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Poza debat3: co pompa ciepta naprawde oznacza dla naszego
spoteczenstwa
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W historii ludzkosci chyba jeszcze nigdy nie dyskutowano tak intensywnie o technologii grzewczej, jak
dzi$ o pompie ciepta. Szczegdlnie w Niemczech debata przybrata ogromne rozmiary?®. Spér wokét tzw.
ustawy grzewczej (Heizungsgesetz) z 2023 roku dzielit opinie publiczng i politykdw przez wiele miesiecy.
W wielu innych krajach sytuacja nie wyglada duzo inaczej. Dyskusja dawno opuscita obszar techniczny i
stata sie mocno spolaryzowana i upolityczniona. Dlaczego wtasciwie?

W Polsce spor jeszcze nie osiggnat takiej temperatury, ale ton dyskusji zaostrza sie w miare wzrostu
liczby instalacji. Rzadowy program Czyste Powietrze przyjat od 2018 roku ponad 1,2 miliona wnioskéw i
wyptacit dotacje o tgcznej wartosci ponad 14 mld zt, w duzej mierze wtasnie na wymiane zZrédet ciepta
na pompy ciepta?. Zrédto polskiej debaty jest jednak inne niz w Niemczech: to nie spér ideologiczny o
wizje transformacji, lecz efekt nieprawidtowo wykonanych instalacji i nieuczciwych praktyk czesci firm
wykorzystujgcych mechanizm 100% dofinansowania dla najubozszych beneficjentéw, montujacych
urzadzenia bez wczesniejszego audytu czy termomodernizacji budynku, o zanizonej mocy lub gorszej
jakosci niz zapisana w umowie. Skala problemu sktonita NFOSiGW do wzmozonych kontroli i zgtoszenia
ok. 500 firm do prokuratury®. Im wiecej urzadzen trafia do polskich doméw, tym czesciej pojawiaja sie
pytania o jakos¢ montazu, inne niz te, ktére od lat dominujg w niemieckiej debacie.

Pompa ciepta sama w sobie jest przeciez neutralng technologig, ktdra potrafi ogrzac (i schtodzi¢) nasze
domy. Owszem, potrafi tez to, o czym rzadko sie méwi: efektywniej suszyé nasze pranie®, zwiekszac
zasieg samochoddw elektrycznych®, czynié procesy przemystowe bardziej efektywnymi i tariszymi®, czy
zaopatrywac w ciepto cate dzielnice miast’. Lista nie jest kompletna.

Pompa ciepta wykonuje swojg prace w wiekszosci przypadkdw za pomocg elektrycznosci. | w ten sposéb
docieramy od razu do sedna tego, dlaczego tak wiele méwi sie o tej technologii. Ucielesnia ona jedng z
dwdch wizji tego, jak moze wygladac konieczna przebudowa systemu energetycznego, czyli
transformacja energetyczna, a wraz z nig transformacja cieptownictwa.

Dlaczego transformacja energetyczna jest konieczna?

Dzisiejsze zaopatrzenie w energie opiera sie w wiekszosci na paliwach kopalnych. Musi sie to zmienié z
co najmniej trzech najwazniejszych powodéw. W perspektywie diugoterminowej najwazniejsza jest
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redukcja emisji CO2, a tym samym ograniczenie wzrostu globalnej temperatury®. Dowody na te
zaleznosci sg naukowo bezsporne®,*%11, Podobnie jak konsekwencje, ktére nas czekajg, jesli juz w
krétkim terminie nic z tym nie zrobimy'2,13,24, Kto twierdzi dzi$ co$ innego, robi to ze $wiadome;j

niewiedzy albo dla wtasnej korzysci.

Drugi powdd to ekonomia. Pomijajac skutki ekologiczne, wykorzystanie odnawialnych Zrédet energii jest
po prostu tafnsze®®,'%,Y. Do tego stabilnosé cen paliw kopalnych jest niepewna®®. Decyzje polityczne,
kleski zywiotowe czy celowe dziatania mogg zmienié ceny w krdtkim czasie, zaréwno lokalnie, jak i
globalnie. Bolesnym przyktadem byty zmiany cen w pierwszym roku wojny w Ukrainie®. Ten argument
dotyczy Polski wprost: nawet przy rekordowo niskim udziale wegla w krajowej produkcji energii
elektrycznej w 2025 roku (52,2%, wobec 56,2% rok wczesniej) energetyka wcigz w ponad potowie
opiera sie na tym surowcu®, co oznacza silne uzaleznienie gospodarki od paliwa o coraz mniej pewnych
perspektywach cenowych i malejgcym znaczeniu na rynkach globalnych.

Trzeci powdd to zaleznos¢ geopolityczna i zwigzane z nig ryzyko. Zaleznos$¢ od okreslonych dostawcow,
niepewne fancuchy dostaw, bezpieczenstwo energetyczne i odptyw kapitatu to tylko niektére z
powigzanych z tym przyktadéw. Polska zna ten mechanizm z autopsji lepiej niz wiekszos$¢ krajow Unii:
27 kwietnia 2022 roku Gazprom catkowicie wstrzymat dostawy gazu w ramach kontraktu jamalskiego,
po tym jak PGNiG odmdwito pfatnosci w rublach zgodnie z zgdaniem rosyjskiego dekretu?. Byt to jeden
z najbardziej dotkliwych przyktadéw tego, jak szybko zaleznosé energetyczna od jednego dostawcy
moze przetozy¢ sie na realne ryzyko bezpieczenstwa panstwa.

Jakie technologie napedzajg transformacje energetyczng?
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W skrdcie, istniejg dwie drogi realizacji transformacji energetycznej: ,droga elektronéw” i zwigzana z nig
elektryfikacja systemu energetycznego, oraz ,,droga molekut”, czyli ,,power-to-X”, oznaczajgca
zwiekszone wykorzystanie syntetycznych nosnikdéw energii. Obie drogi majg swoje uzasadnienie, zalety i
wady. Niestety czesto przedstawia sie je jako alternatywy, zamiast oceniaé kazde podejscie osobno, dla
konkretnych obszaréw zastosowan.

W sektorze cieptowniczym odpowiedz wydaje sie oczywista: w ramach ,drogi elektrondw” kopalne
systemy grzewcze w budynkach zastepowane sg pompami ciepta.

Droga syntetycznych nosnikéw energii przewiduje dla zaopatrzenia w ciepto spalanie wodoru. Kuszaca
jest obietnica: nie musimy sie teraz wysilaé, a w przysztos$ci dekarbonizacja niejako sama sie dokona, bo
zamiast kopalnego gazu bedziemy ,po prostu” spala¢ zielony woddr. Liczne badania pokazujg jednak, ze
nie jest to ani ,,po prostu”, ani tanie. Znany badacz z Oxfordu, profesor Jan Rosenow, podsumowat 54
niezalezne badania?’. Wynik nie mogtby by¢ bardziej jednoznaczny: zadne z badar nie wskazuje
ogrzewania wodorem jako preferowanego rozwigzania, poniewaz jest ono zarowno mniej efektywne,
jak i drozsze niz pompa ciepta. Najnowsze opracowanie instytutéw Fraunhofer IEG i ISI?® ponownie nie
widzi zadnych szans dla wodoru w ogrzewnictwie.

Warto dodac tu polski kontekst: wtasny Krajowy Plan na rzecz Energii i Klimatu (KPEiK), przyjety przez
Rade Ministrow 8 czerwca 2026 roku, jednoznacznie stawia na te samg ,, droge elektronow” w
cieptownictwie, wskazujac elektryfikacje systeméw grzewczych opartg na pompach ciepta jako priorytet
transformacji sektora?*. Pytanie brzmi wiec nie ,czy”, lecz ,jak szybko i na jak duzg skale”, a to juz
zupetnie inna historia, do ktérej za chwile wrdécimy.

Debata

Kiedy odsunac¢ na bok mity o rzekomych wadach technicznych pompy ciepta, wida¢ wyraznie, ze
ozywiona debata o pompach ciepta to spdr polityczny. Nie chodzi w nim wtasciwie o samg technologie,
lecz o polityczng wizje transformacji energetycznej. Ta wizja to, mowigc wprost, proba umozliwienia
dalszego wykorzystania paliw kopalnych bez wzgledu na ich konsekwencje.

Nie powinnismy korzystac z pomp ciepta dlatego, ze niektdrzy politycy forsujg ich stosowanie, ani
rezygnowac z nich dlatego, ze inni nazywaja je ,zielong fanaberig”. Powinnismy korzystac z tej
technologii, poniewaz jest ona najlepszym, najszybszym i najtariszym rozwigzaniem dla skutecznej
transformacji energetycznej. Bez watpienia i to rozwigzanie niesie ze sobg wyzwania, jednak
alternatywy po prostu nie sg lepsze.

Ten spdr o wizje widac wyraznie, gdy zestawimy dwa dokumenty, ktére latem 2026 roku ukazaty sie w
odstepie zaledwie szesciu tygodni i pokazujg, jak rdznie da sie odpowiedzieé na to samo wyzwanie.

17 lipca Komisja Europejska ogtosita unijny plan elektryfikacji?®. Przestanie jest jednoznaczne: szybsza
elektryfikacja ogrzewania, transportu i przemystu, w tym zastgpienie kottéw na paliwa state, w tym gaz
ziemny i wegiel, pompami ciepta, ma odtad by¢ traktowana nie jako opcja, lecz jako filar
bezpieczenstwa energetycznego i konkurencyjnosci catej Unii, mogacy przynies¢ oszczednosci rzedu 260
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systemdw grzewczych opartej na pompach ciepta (zob. m.in. Cel 1.2.2, Redukcja emisji GHG z cieptownictwa, oraz Obszar 4.3,
Sprawiedliwa transformacja).
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cel elektryfikacji 32% do 2030 r. i 46% do 2040 r. (udziat energii elektrycznej w finalnym zuzyciu energii); stagnacja na poziomie
23% od dekady wobec ponad 30% w Chinach, Korei Ptd. i Japonii.
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mld euro rocznie na imporcie paliw kopalnych?. Cel jest ambitny: do 2030 roku prad ma odpowiada¢ za
32% zuzywanej w UE energii, a do 2040 roku za 46%, podczas gdy dzi$, po dekadzie stagnacji, wskaznik
ten wciaz tkwi na poziomie 23%. Konkretne dziatania obejmujg m.in. przyspieszenie tempa instalacji
pomp ciepta do okoto 4 milionéw urzadzen rocznie juz w 2030 roku?’.

Szesc tygodni wczesniej, 8 czerwca, polski rzad przyjat zaktualizowany Krajowy Plan na rzecz Energii i
Klimatu?®. | tu pojawia sie rozdzwiek, ktorego nie da sie przeoczyé: scenariusz, na ktérym wciaz opiera
sie dzisiejsza polska polityka, zaktada w 2030 roku zaledwie okoto 20% udziatu pradu w zuzyciu energii,
czyli wyraznie ponizej unijnych ambicji. Polska pozostaje jedng z najstabiej zelektryfikowanych
gospodarek Unii jeszcze przez wiele lat?®. Podobny obraz wida¢ w celach dla energii odnawialnej:
krajowy scenariusz bazowy nie dogania ani ogdlnego celu wyznaczonego Polsce przez unijng
dyrektywe®, ani celu dla samych budynkéw3?.

Innymi stowy: podczas gdy Unia Europejska wyraznie podnosi poprzeczke dla elektryfikacji ogrzewania,
polska polityka wcigz nie siega nawet po ztagodzony cel, jaki sama Unia jej wyznaczyta. Wyzsze ambicje
pojawiajg sie dopiero w wariancie zaleznym od decyzji, ktére jeszcze nie zapadty. To pokazuje, ze
pompa ciepta w Polsce wcigz nie jest traktowana jako oczywisty, gtéwny kierunek transformacji
cieptownictwa, lecz raczej jako opcja, ktérg mozna, ale nie trzeba, aktywnie wspierad.

Seria

Tym artykutem rozpoczyna sie polska wersja 18-czesciowe;j serii ,,Pompy ciepta: Twoje pytania, nasze
odpowiedzi”, fact-checku, ktéry rzeczowo ocenia popularne argumenty z debaty.

Seria powstaje na bazie ponad 20 lat doswiadczenia w badaniach nad pompami ciepfta, a jej celem jest
zastgpienie spekulacji faktami.

Ztozone wyniki badan sg w niej ttumaczone na jasne odpowiedzi dotyczgce wszystkich tematéw, od
budynkdw istniejacych po integracje ze sztuczng inteligencjg. Ma to stworzy¢ solidng, niezalezng
podstawe, ktéra zapewni uzytkownikom koricowym pewnosc¢ decyzji i aktywnie napedzi transformacje
cieptownictwa, rowniez w Polsce, gdzie start nastepuje z nieco innego punktu wyjscia niz w Niemczech.

Autor tekstu przez ponad 20 lat kierowat badaniami nad pompami ciepta w Fraunhofer Institute for
Solar Energy Systems (Fraunhofer ISE) w Niemczech, gdzie zyskat przydomek ,,papieza pomp ciepta”32.

26European Commission (2026): Electrification Action Plan. COM(2026) 595 final, s. 1. Przyspieszona elektryfikacja mogtaby
ograniczy¢ unijny import gazu o ponad 70% i ropy o ponad 40% do 2040 r., oszczedzajgc na imporcie paliw kopalnych do ok.
260 mld euro rocznie; wspodlne zaangazowanie we wdrozenie elektryfikacji ma tez wzmacnia¢ europejskie faricuchy wartosci i
tworzy¢ trwate miejsca pracy. Na poziomie odbiorcéw koricowych dokument wprost wymienia zastgpienie gazowych kottéw
pompami ciepta jako jeden z filaréw tej strategii.
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heatpumpswatch.org



SERIA W 18 CZESCIACH — POMPY CIEPtA: ODPOWIEDZI NA NURTUJACE CIE PYTANIA 1/18

Jest cztonkiem gremidéw normalizacyjnych VDI, zasiada w zarzgdach Europejskiego Stowarzyszenia Pomp
Ciepta (EHPA) i niemieckiego stowarzyszenia chtodnictwa i klimatyzacji DKV, a takze jest
wspotzatozycielem Polskiej Organizacji Rozwoju Technologii Pomp Ciepta (PORT PC).

Najwazniejsze przestania

Pompa ciepta ucielesnia jedng z dwdch wizji tego, jak moze wygladac konieczna przebudowa systemu
energetycznego.

Dzisiejsze zaopatrzenie w energie opiera sie w wiekszosci na paliwach kopalnych. Musi sie to zmienic z
co najmniej trzech najwazniejszych powodow.

Istniejg dwie drogi realizacji transformacji energetycznej: ,, droga elektronéw” i ,,droga molekut”.
W sektorze cieptowniczym odpowiedz na to, jak przeprowadzi¢ transformacje, wydaje sie oczywista.

Wynik nie mégtby by¢ bardziej jednoznaczny: zadne z badan nie wskazuje ogrzewania wodorem jako
preferowanego rozwigzania.

Powinnismy korzystaé z pomp ciepta nie dlatego, ze forsujg je niektdrzy politycy, ani rezygnowac z nich
dlatego, ze inni nazywajq je ,zielong fanaberig”.

Podczas gdy Bruksela podnosi poprzeczke dla elektryfikacji ogrzewania w catej Unii (32% do 2030 r.,
46% do 2040 r.), nawet bardziej ambitny wariant polskiego KPEiK zaktada zaledwie 20,3% w 2030 r. i
26,3% w 2040 r. Pompa ciepta wciagz nie jest u nas traktowana jako oczywisty, gtéwny kierunek
transformacji cieptownictwa.
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