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20 lat badan terenowych dowodzi, ze pompy ciepta s3 efektywne w
starych budynkach.
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Nic nie przekonuje lepiej niz dobre przyktady i niezalezne dowody. Dlatego w ostatnich 20 latach wiele
projektéw badawczych postawito sobie za cel zmierzyé, jak pompy ciepta radzg sobie w praktyce, nie w
warunkach laboratoryjnych, lecz w rzeczywistych warunkach dziatania w typowych domach
jednorodzinnych. Dzieki temu dysponujemy dzi$ solidng baza danych umozliwiajgcg formutowanie
rzetelnych, popartych dowodami wnioskdéw o technologii pomp ciepta w trakcie rzeczywistej
eksploatacji.

Najwieksze badania przeprowadzono w Niemczech, Francji, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Austrii i
Holandii. Najdtuzej, bo od 20 lat, trwa seria badan prowadzona w ramach kolejnych projektéw przez
instytut Fraunhofer ISE w Niemczech??. Rekord liczby zbadanych instalacji® nalezy natomiast do projektu
obejmujacego kilka krajow jednoczesnie. Przeanalizowano w nim 1023 pompy ciepta, powietrzne i
gruntowe.

Cho¢ poszczegdlne badania réznity sie celami i metodami pomiaru, ich wyniki pozwalajg na
sformutowanie kilku wspdlnych wnioskdéw. Gtéwny wniosek wynikajgcy ze wszystkich projektow jest
wiasciwie jeden. Poprawnie zainstalowane pompy ciepta sprawdzajg sie dobrze w realnych warunkach
dziatania w terenie.

Efektywno$¢ w praktyce

Efektywnosé pompy ciepta to stosunek dostarczonego ciepta do potrzebnej w tym celu energii
elektrycznej. Réznica wzgledem znormalizowanych wartosci laboratoryjnych (COP) czy wyliczanych na
ich podstawie wartosci SCOP (np. wg normy EN 14825) jest zasadnicza. Rzeczywisty roczny
wspotczynnik efektywnosci SPF (Seasonal Performance Factor) opiera sie zawsze na danych
zmierzonych w trakcie rzeczywistej pracy pompy ciepta, najczesciej z catego roku pracy instalacji.

Efektywnosé pomp ciepta powietrze/woda rosnie

! Miara, M., Giinther, D. i in. (2020). Wirmepumpen in Bestandsgebiuden: Ergebnisse aus dem Forschungsprojekt "WPsmart
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Efektywnos¢ pomp ciepta powietrze-woda (badania terenowe)
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Powyzszy wykres zestawia porownywalne wyniki szesciu projektéw badawczych, ktére w ciggu
ostatnich 20 lat analizowaty pompy ciepta powietrze/woda pracujgce w budynkach mieszkalnych.

We wszystkich projektach, poza badaniem ,,St. Gallen / ETH Ziirich”, efektywno$¢ wyliczano w taki sam
sposéb. Mierzono ciepto dostarczone przez pompe ciepta na cele ogrzewania pomieszczen oraz cieptej
wody uzytkowej i potrzebng do tych celéw energie elektryczng. Nastepnie odnoszono jedno do
drugiego, poprzez podzielenie ilosci energii cieplnej przez ilos¢ energii elektrycznej. W badaniu ,,St.
Gallen / ETH Zirich” podejscie byto inne. W tym przypadku zmierzono rzeczywiste parametry pracy
pomp ciepta i na tej podstawie, za pomocg zwalidowanych modeli, wyliczono ich efektywnos¢.

Na wykresie wida¢ srednie wartosci efektywnosci, przedziat wynikow (skrajne wartosci znacznie
odstajgce po obu koncach skali zostaty pominiete), liczbe analizowanych instalacji oraz okres, jakiego
dotyczy dane badanie. Tylko w badaniu ,,St. Gallen / ETH Zurich” pompy ciepta pochodzity zaréwno z
nowych, jak i istniejgcych budynkdéw. Wszystkie pozostate badania dotyczyty wytacznie budynkow
istniejgcych, o réznym standardzie energetycznym.

Srednie wartosci efektywnosci wahaja sie od 2,6 w najstarszym badaniu do 3,7 w badaniu z
najnowszymi pompami ciepta, tym samym, ktére objeto tez najwiecej instalacji. Liczac wszystkie 840
zbadanych pomp ciepta razem, srednia wynosi 3,2. Efektywnos$¢é w terenie wyraznie rosnie z czasem, z
jednym wyjatkiem, jakim jest badanie ADEME®. Jednoznacznie $wiadczy to zaréwno o postepie samej
technologii, jak i o coraz wyzszej jakosci projektowania i montazu.

Pompy gruntowe efektywniejsze niz powietrzne

Obok pomp ciepta typu powietrze/woda wszystkie badania obejmowaty tez pompy ciepta
wykorzystujgce grunt jako zrddto ciepta. Tu jednak zbadano wyraznie mniej instalacji, co zreszta
odzwierciedla rzeczywisty udziat tej technologii na poszczegdlnych rynkach. Wynik jest za to spdjny we
wszystkich badaniach. Pompy gruntowe osiggajg Srednig efektywnos¢ na poziomie 4,2, czyli o caty
punkt wyzej niz instalacje powietrzne. Grunt (najczesciej wykorzystywany za pomocg sond pionowych
lub kolektorow poziomych) w chtodnych miesigcach ma po prostu wyzszg temperature niz powietrze
zewnetrzne, wiec pompa ciepta ma lepsze warunki do efektywnego dziatania.

4 ADEME, Enertech, Dupret, M. i Bramkamp, U. (2025). Performance Pompes a chaleur: Réalisation d'une campagne de mesure
sur des pompes a chaleur en résidentiel individuel (Rapport final). Agence de la Transition Ecologique (ADEME). [online].
Dostepne pod adresem: https://librairie.ademe.fr/ [dostep: 07.08.2026].
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Duzy potencjat optymalizacji

We wszystkich badaniach autorzy zwracajg uwage na duzy przedziat wynikédw. To sygnat, ktéry mozna
odczyta¢ dwojako. Z jednej strony wskazuje na mozliwe usterki i pole do poprawy w instalacjach z
najstabszymi wynikami. Z drugiej strony pokazuje potencjat, ktory wcigz czeka na wykorzystanie. Niektore
instalacje miaty problemy, ktére da sie tatwo naprawi¢, inne osiggaty wyniki wrecz imponujace.
Efektywnos¢ powyzej 4,5 dla pomp powietrznych i nawet powyzej 6,5 dla gruntowych pokazuje, jak
doskonate wyniki mozna osiggnaé, gdy instalacja jest dobrze zaprojektowana i skonfigurowana. Czes¢
tego rozrzutu wartosci efektywnosci wynika tez z samej jakosci urzadzen. Pompy ciepta opuszczajg fabryki
z réznymi parametrami wydajnosci (wartosciami COP), wiec rdéznice w terenie sg tylko naturalng
konsekwencja.

Nastawy maja decydujace znaczenie

,Najwiekszy potencjat poprawy efektywnosci tkwi w starannym ustawieniu i péZniejszym
doregulowaniu sterownika ogrzewania”®®. To zdanie, w nieco réznych wariantach, powtarza sie
wiasciwie w kazdym z analizowanych projektéw. Kluczowym parametrem jest tu krzywa grzewcza, czyli
ustawienie, ktére okredla, jakg temperature zasilania ma zapewnia¢ ogrzewanie przy danej
temperaturze na zewnatrz. Jej wptyw da sie oszacowaé liczbowo. Reguta, potwierdzona zaréwno
pomiarami’, jak i symulacjami, jest prosta. Obnizenie krzywej grzewczej o 1°C (bez zmiany jej
nachylenia) poprawia efektywnosc¢ instalacji o okoto 0,1. W przeliczeniu na koszty, dla przecietnego
istniejgcego domu w Polsce, daje to oszczednosé rzedu 200 PLN rocznie.

Dziata to tez w drugg strone. Zle dobrane nastawy oznaczajg nizszg efektywno$é i niepotrzebne zuzycie
pradu. Moga powodowac zbyt czeste wigczanie i wytgczanie sie pompy ciepta, co skraca jej zywotnos¢,
a czasem prowadzg nawet do pracy urzadzenia poza sezonem grzewczym.

Pompy ciepta sprawdzajq sie takze z grzejnikami

Z przeprowadzonych projektéw ptynie kolejny wspdlny wniosek. Pompy ciepta dobrze sprawdzaja sie
nie tylko z ogrzewaniem podtogowym, ale dziatajg réwniez efektywnie z grzejnikami. Ogélna zasada
pozostaje bez zmian. Im nizsza temperatura zasilania® tym wyzsza efektywnos¢. Jednak wiele instalacji
z grzejnikami osiggneto bardzo przyzwoite wyniki efektywnosci o wartosciach 3,0 i wyzszych.
Powtarzany czesto mit, ze pompa ciepta do efektywnej pracy potrzebuje ogrzewania podtogowego albo
dziata wytgcznie z nim, po prostu nie jest prawds.

Budynek moze by¢ stary

,Wiek budynku ma niewielkie znaczenie”. To najkrdtsze mozliwe podsumowanie analiz, ktére
sprawdzaty zwigzek miedzy wiekiem budynku a efektywnoscig. Rok budowy méwi wprawdzie cos$ o
pierwotnym standardzie energetycznym budynku, ale o rzeczywistej efektywnosci decydujg przede
wszystkim aktualny stan modernizacji budynku i temperatura zasilania instalacji grzewczej. Badania
potwierdzaja, ze pompy ciepta dobrze radzg sobie takze w starszych, niezmodernizowanych budynkach.
Obnizenie wymaganej temperatury zasilania (na przyktad przez wymiane starych grzejnikdw na tzw.
niskotemperaturowe) oraz optymalizacja projektu i hydrauliki instalacji zawsze pomagaja podnies¢ jej
efektywnosé.
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Wczesniejsza termomodernizacja budynku jest oczywiscie pozgdana, ale nie jest warunkiem
koniecznym. W zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw pompy ciepta sprawdzajg sie takze w budynkach
nieocieplonych lub ocieplonych tylko czesciowo. Liczy sie przede wszystkim to, zeby powierzchnia
grzejna byta dopasowana do strat ciepta budynku tak, by zapewnié mieszkaricom komfort cieplny.

Zdany egzamin podczas mrozéw

Pytanie, jak pompy ciepta radzg sobie przy mocnych mrozach, jest wazne nie tylko dla uzytkownikow
(Czy w domu bedzie wystarczajaco ciepto? Czy nie bedzie to zbyt drogie?), ale i dla catego systemu
energetycznego (Jaka moc elektryczna bedzie wtedy potrzebna? Czy sie¢ dystrybucyjna to udzwignie?). |
na te pytania badania dajg jednoznaczng odpowiedz°.

Najzimniejszy miesigc w historii projektéw Fraunhofer ISE to luty 2021. Srednia temperatura
powietrza dla badanych pomp ciepta wyniosta wtedy -3,6°C (dla poréwnania, w ciggu ostatnich 50 lat
Niemcy miaty tylko pie¢ miesiecy ze Srednig temperaturg ponizej -3,5°C). Efektywnos¢ 17 instalacji (bez
trzech najlepszych, zainstalowanych w budynkach w petni zmodernizowanych) wyniosta w tym okresie
2,3, w przedziale od 1,6 do 2,8. Innymi stowy, nawet przy tak niskich temperaturach z kazdej
kilowatogodziny pradu pompa ciepta wyciggata z powietrza ponad dwa razy wiecej ciepta. Instalacja z
najnizszg efektywnoscig pracowata przy najnizszej Sredniej temperaturze -10,2°C. Grzatki elektryczne
wiaczyty sie tylko w pieciu instalacjach i zostaty uwzglednione w obliczeniach efektywnosci.

W okresie objetym badaniem ADEME!! fala mrozéw przyszta w styczniu 2024 roku. Przy $redniej
temperaturze -4°C cata badana préba osiggneta srednig efektywnosc 2,0.

Podsumowanie

W potocznej opinii wcigz pokutuje przekonanie, ze pompy ciepta nie dziatajg efektywnie przy mrozie, w
starych budynkach albo tam, gdzie nie ma ogrzewania podtogowego.

Omowione w artykule badania terenowe, prowadzone pod naukowym nadzorem, jednoznacznie
obalaja te tezy. Pompy ciepta w budynkach istniejgcych, mimo wyzszych temperatur pracy wynikajgcych
ze starych grzejnikdw czy nizszego standardu energetycznego, potrafig osigga¢ wysoka, realng
efektywnosé.

O rzeczywistej efektywnosci decyduje jednak mniej rodzaj ogrzewania czy rok budowy, a bardziej jakos¢
projektowania i montazu, prawidtowe ustawienie regulacji oraz jak najnizsza temperatura zasilania.
Wykwalifikowani instalatorzy bedg wiec nadal odgrywac kluczowsa role, a ich prace mozna skutecznie
wspierac narzedziami projektowymi i programami serwisowymi oferowanymi przez producentéw oraz
innych uczestnikéw rynku.

Najwazniejsze przestania

Ze wszystkich badan ptynie jeden wspdlny wniosek. Pompy ciepta w realnych warunkach pracy
sprawdzajg sie dobrze.

Srednia efektywno$é (SPF) dla 840 zbadanych pomp ciepta powietrze/woda wynosi 3,2 i ro$nie wraz z
kolejnymi generacjami urzadzen.

Pompy gruntowe osiggajg Srednio efektywnosc 4,2, czyli o caty punkt wyzej niz instalacje powietrzne.
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Najwiekszy potencjat poprawy efektywnosci tkwi w starannym ustawieniu i doregulowaniu sterownika,
zwiaszcza krzywej grzewczej.

Obnizenie krzywej grzewczej o 1°C poprawia efektywnos¢ instalacji o ok. 0,1, co w skali roku daje realne
oszczednosci na rachunkach.

Mit, ze pompa ciepta potrzebuje ogrzewania podtogowego, nie potwierdza sie. Wiele instalacji z
grzejnikami osigga efektywnos¢ 3,0 i wiecej.

Wiek budynku ma niewielkie znaczenie. O efektywnosci decyduje aktualny stan modernizacji i
temperatura zasilania, a nie rok budowy.

Nawet przy silnych mrozach, ponizej -10°C, pompy ciepta z kazdej kilowatogodziny pragdu wydobywaty z
powietrza ponad dwukrotnie wiecej ciepta.

Pompy ciepta w budynkach istniejgcych mogg, mimo wyzwan, osiggaé wysoka, realng efektywnosé.
Kluczowa jest jako$¢ projektu, montazu i regulacji, a nie rodzaj ogrzewania czy rok budowy.



