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Od niszy do normy: 20 lat postepu w technologii pomp ciepta
Autor: dr inz. Marek Miara. Oryginat opublikowany 11.11.2025 (niem.); wersja polska: 26.08.2026.

Pompa ciepta nie jest nowym wynalazkiem, lecz technologig od dawna dojrzats. Pierwszg instalacje
zbudowat austriacki inzynier Peter von Rittinger juz okoto 1855 roku, ale najwazniejszy kamiert milowy
dla dzisiejszych zastosowan przypada na rok 1938. Wtedy wtasnie w ratuszu w Zurychu zainstalowano
100-kilowatowsg instalacje, ktéra jako pierwsza z powodzeniem wykorzystywata wode z rzeki jako dolne
zrodto ciepta do ogrzewania budynku, a dodatkowo mogta stuzyé do jego chtodzenia.

Mimo tak dtugiej historii technologia pomp ciepta przeszta w ciggu ostatnich 20 lat istotng przemiane
technologiczng.

Wyisza efektywnos¢ dzieki lepszym komponentom

Efektywnosé pomp ciepta wyraznie wzrosta w ciggu ostatnich dwdch dekad, co wynika przede
wszystkim z postepu technologicznego w obiegu chtodniczym i jego komponentach. Dla przyktadu,
elektroniczne zawory rozprezne zapewniajg precyzyjne sterowanie przeptywem czynnika chtodniczego,
dzieki czemu zmniejszajg zuzycie energii. Nowoczesne sprezarki, projektowane specjalnie pod katem
czynnikdw roboczych takich jak propan, pracujg przy tym ciszej i wydajniej.

Istotnym krokiem byto wprowadzenie technologii inwerterowej, ktéra sprawia, ze pompa ciepta
dostosowuje moc grzewczg do biezgcego zapotrzebowania. Dzieki temu modele z tg technologia
zuzywajg co najmniej 10 procent mniej energii niz starsze modele, ktore wtgczaty sie i wytgczaty na
petng moc, zamiast jg ptynnie dostosowywac. W tym samym czasie ulepszono tez smary stosowane w
sprezarce, dzieki czcemu pracujg one sprawniej i majg dtuzszy okres zycia.

W wymiennikach ciepta, czyli elementach odbierajgcych i oddajacych ciepto, zoptymalizowano zaréwno
ich wielko$¢, jak i rozprowadzenie czynnika chtodniczego®. Te dziatania zapobiegajg stratom mocy
siegajgcym nawet 20 procent i podnoszg sprawnos¢ urzgdzenia. Dzisiejsze pompy ciepta sg dzieki temu
wyraznie oszczedniejsze niz ich poprzedniczki, obnizajg koszty ogrzewania i sg jeszcze bardziej przyjazne
dla srodowiska.

Liczby potwierdzaja postep

Ponizszy wykres pokazuje poprawe efektywnosci w liczbach. Do analizy wykorzystano niemieckie listy
BAFA (wykazy pomp ciepta kwalifikujgcych sie do dofinansowania wraz z poswiadczeniem
badania/efektywnosci) z lat 20162, 20203, 2023* i 2025°. Poniewaz analizowane parametry zmieniaty sie
w czasie, poszczegdlne lata sg poréwnywalne tylko parami. W 2016 i 2020 roku poréwnano wartosci
COP (coefficient of performance) dla punktu pracy A2/W35, natomiast w 2023 i 2025 roku wartos¢
SCOP (seasonal coefficient of performance), przeliczong z parametru ns (ETAs) przy 35°C. We wszystkich
przypadkach uwzgledniano jedynie pompy ciepta o mocy cieplnej do 20 kW.
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Efektywnos$¢é pomp ciepta powietrze-woda COP, SCOP
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Wykres pokazuje minimalne, maksymalne i Srednie wartosci efektywnosci, a takze zaznaczony na
zielono przedziat, w ktérym miesci sie 90 procent modeli.

Miedzy 2016 a 2020 rokiem sSrednia efektywnos¢ jednoznacznie wzrosta. Najwieksze przyrosty widac
jednak w wartosciach maksymalnych. Zwraca uwage fakt, ze najlepsze modele osiggajg efektywnos¢
wyraznie wyzszg niz 90 procent pozostatych urzadzen, co sugeruje, ze te czotowe modele sg na rynku
wciaz nieliczne.

W latach 2023 i 2025 najbardziej poprawity sie wartosci minimalne, co wskazuje, ze najmniej efektywne
pompy ciepta zniknety z rynku. Wartosci maksymalne pozostaty na statym poziomie, a Srednie
nieznacznie wzrosty.

Poprawa wartosci mierzonych w warunkach laboratoryjnych znajduje odzwierciedlenie takze w
realnych badaniach terenowych. Wiecej na ten temat w odcinku 2 serii.

Techniczne rozwigzania ograniczajace hatas

Poza wzrostem efektywnosci pompy ciepta staty sie w ciggu ostatnich 20 lat tez wyraznie cichsze. O ile
starsze urzgdzenia czesto generowaty hatas na poziomie gtosnej rozmowy, a nawet przejezdzajgcego
samochodu, o tyle dzisiejsze pompy ciepta osiggajg zwykle poziom 35-55 dB(A), czyli w przyblizeniu
tyle, co lodéwka lub cicha muzyka w tle®.

Te poprawe osiggnieto dzieki kilku postepom technologicznym. Technologia inwerterowa sprawia, ze
pompa ciepta ptynnie dostosowuje swojg moc. Oznacza to, Ze nie pracuje na zasadzie gtosSnego
zatgczania i wytaczania, lecz rownomiernie i cicho, co ogranicza tez drgania, a w rezultacie prowadzi do
cichszej pracy.

Nowe wentylatory o aerodynamicznie uksztattowanych topatkach generuja mniej ucigzliwego hatasu.
Obudowy udoskonalono materiatami dZzwiekochtonnymi i ttumigcymi, ktére pochtaniajg wiekszosé
hatasu’. Zoptymalizowano tez sposéb montazu: specjalne uchwyty i gumowe amortyzatory ograniczaja
drgania i zapobiegajg ich przenoszeniu na budynek.

tacznie te dziatania pozwolity obnizy¢ poziom hatasu o 10 do 15 decybeli. Poniewaz odpowiada to mniej
wiecej dwukrotnemu zmniejszeniu odczuwalnej gtosnosci, znaczgco poprawia to akceptacje pomp
ciepta w miejscach o zageszczonym budownictwie.

Rosnace znaczenie naturalnych czynnikéw chtodniczych

Kluczowym trendem rozwojowym w obszarze czynnikdw chtodniczych, widocznym w danych
certyfikacyjnych bazy HP Keymark, jest przyspieszone przechodzenie na rozwigzania bardziej przyjazne
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Srodowisku. Unijne rozporzadzenie F-gazowe zmusza producentéw do znacznego ograniczenia
stosowania szkodliwych dla klimatu gazéw fluorowanych (F-gazéw), ktdrych szkodliwosé okresla sie
poprzez wspotczynnik GWP — czyli potencjat tworzenia efektu cieplarnianego w poréwnaniu z
dwutlenkiem wegla (CO,). W odpowiedzi na to gwattownie rosnie znaczenie rozwigzan o niskim GWP:
czynnik roboczy o nazwie R32, z wartoscig GWP 675, petni role rozwigzania przejsciowego, natomiast
naturalny czynnik R290 (propan), o GWP zaledwie 0,18, wyznacza standard w dtuzszej perspektywie.

Udziaty czynnikow chtodniczych w czasie (certyfikacja HP Keymark)

heatpumpswatch.org
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Poczgtkowo w pompach ciepta dominowat czynnik R410A (o wartosci GWP 2088). Zmiany widoczne na
wykresie pokazuja, jak R410A jest coraz bardziej wypierany przez rozwigzania o niskim GWP. Pierwszym
krokiem byto upowszechnienie R32, ktéry w 2021 roku osiggnat najwyzszy udziat rynkowy — 79 procent.
0Od 2022 roku jest on z kolei coraz mocniej wypierany przez R290 (propan), ktérego udziat
systematycznie rést, osiggajac 38 procent w 2024 roku®.

Zastosowanie w budynkach istniejgcych

Przydatnos$¢ pomp ciepta w budynkach istniejgcych, jedynie czesciowo termomodernizowanych lub
nawet bez termomodernizacji, wyraznie wzrosta dzieki dwém $cisle powigzanym trendom. Po pierwsze,
dzieki wyzszej efektywnosci dzisiejsze systemy osiggajg nawet przy niskich temperaturach zewnetrznych
realne wspotczynniki efektywnosci na poziomie 2 i wiecej (patrz odcinek 2 serii).

Po drugie, i jest to w kontekscie budynkow o wysokim zapotrzebowaniu energetycznym kluczowe:
wzrosty maksymalne osiggalne temperatury zasilania, dzieki czemu pompy ciepta nadajg sie dzis takze
do budynkéw niezmodernizowanych lub zmodernizowanych jedynie czesciowo. Te wyzsze temperatury
sg mozliwe przede wszystkim dzieki zastosowaniu propanu (R290) jako czynnika chtodniczego, ktérego
udziat rynkowy systematycznie rosnie.

Inteligentna pompa ciepta

W ciggu ostatnich 20 lat pompy ciepta zostaty réwniez w znaczacym stopniu objete cyfryzacja. Dotyczy
to zaréwno ich produkgji, jak i procesu instalacji czy eksploatacji. Inteligentne sterowniki z algorytmami
samouczacymi sie optymalizujg dzi$ prace urzadzenia automatycznie. Analiza zachowan uzytkownikéw
oraz uwzglednianie prognoz pogody pozwalajg na znaczgce zyski w efektywnosci.

Integracja z innymi elementami instalacji domowej stata sie standardem: pompy ciepta wspétpracujg z
instalacjami fotowoltaicznymi i magazynami energii, co — wedtug Centrum Badan nad Energig Stoneczng
i Wodorem Badenii-Wirtembergii (ZSW) — pozwala osiggnac¢ wskaznik autokonsumpcji na poziomie do
70 procent. W Polsce podobny kierunek integracji promuje kampania i poradnik ,,Dom bez rachunkow”
Polskiej Organizacji Rozwoju Technologii Pomp Ciepta (PORT PC)*°, rozwijana od 2019 roku, a od 2026
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roku kontynuowana pod hastem ,, Budynek bezemisyjny ZEB — Dom bez rachunkéw 2.0”, fgczgcym
pompe ciepfa, fotowoltaike i magazynowanie energii w budynkach zeroemisyjnych.

Dynamiczne taryfy energii elektrycznej mogg by¢ wykorzystywane automatycznie, tak by przesuwac
prace urzadzenia na tansze godziny i w ten sposdb oszczedza¢ do 30 procent kosztdw eksploatacji. Przy
zastosowaniu magazynow energii oszczednosci te mogg znaczgco wzrosnaé. Systemy potaczone z
chmurg umozliwiajg zdalny serwis i konserwacje prewencyjng dzieki ciggtemu monitoringowi, a
aplikacje mobilne dajg uzytkownikom petng kontrole i przejrzystos¢ w kazdej chwili. Dodatkowo praca
pompy ciepta zgodna z potrzebami sieci energetycznych przynosi korzysci dla catego systemu
energetycznego.

Atrakcyjny design

Pompy ciepta staty sie nie tylko bardziej efektywne i cichsze, ale tez estetycznie bardziej atrakcyjne.
Wiele modeli nie odstrasza juz wygladem, lecz dobrze wpisuje sie w architekture budynku. W ciggu
ostatnich 20 lat rozwdj odszedt od czysto przemystowego wyglagdu w strone nowoczesnego,
minimalistycznego designu. Pod wptywem wymagan rynku pompy ciepta przeszty droge od
funkcjonalnych, przemystowych skrzynek do elementéw architektonicznych albo przynajmniej
dyskretnych detali elewaciji.

Dlaczego to jest wtasciwy moment

Czy pompy ciepta bedg sie w przysztosci jeszcze poprawiac? Z pewnoscig tak, ale prawdopodobnie nie
bedg to juz duze skoki technologiczne, jesli chodzi o ich efektywnosé. Juz dzi$ na rynku dostepne sg
bardzo efektywne i ciche pompy ciepta — obecnym celem technologicznym jest przede wszystkim
podniesienie wartosci Srednich w catej ofercie rynkowe;j.

W przysztosci rozwdj skupi sie na tym, by budowac pompy ciepta taniej, produkowad je z mniejsza
iloscig lub innymi materiatami, zwiekszaé ich odpornosé oraz upraszczac i przyspieszaé procesy
instalacji. Waznym kierunkiem na przysztos¢ jest tez lepsze powigzanie z systemem energetycznym oraz
zoptymalizowana komunikacja z innymi urzadzeniami, takimi jak instalacje fotowoltaiczne, magazyny
energii elektrycznej i sie¢ elektroenergetyczna. Dzieki temu pompa ciepta bedzie mogta lepiej

wykorzystaé swoje zalety w zakresie elastycznosci obcigzenia i przynosic¢ korzysci finansowe
uzytkownikom.

Malejgce oszczednosci przy rownych skokach efektywnosci

heatpumpswatch.org
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Warto przy tym zaznaczyé, ze korzysci z podnoszenia efektywnosci nie rosng rownomiernie. Najwieksze
oszczednosci osigga sie przy niskich wartosciach wyjsciowych efektywnosci, a nie tam, gdzie
efektywnosc jest juz wysoka. Te zaleznosc zilustrowano na ponizszym wykresie.

Wzrost efektywnosci o state 0,5 punktu daje na poczatkowym etapie (z 2,5 do 3,0) oszczednosé 1500
PLN rocznie. Ten sam wzrost o0 0,5, przy juz bardzo dobrej efektywnosci rosngcej z 4,5 do 5,0, przynosi
tylko jedna trzecig tej oszczednosci — w przyktadzie obliczeniowym jest to 500 PLN.

Nie warto czekaé

Technologia pomp ciepta jest juz dojrzata, a dalsza poprawa efektywnosci bedzie miata dla
uzytkownikow korcowych coraz mniejsze znaczenie finansowe. Optaca sie to réwniez z perspektywy
ekologicznej: kazda pompa ciepta oszczedza nie tylko koszty eksploatacji, ale i emisje CO,. Tak wiec nie
ma powoddw, by czekac na dalszy rozwdj technologiczny i lepiej juz teraz podjgé decyzje o instalacji
pompy ciepta.
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Najwazniejsze przestania

Pompa ciepta nie jest nowym wynalazkiem — pierwsza instalacja powstata juz w 1855 roku, a
przetomowy montaz w ratuszu w Zurychu miat miejsce w 1938 roku.

Mimo tak dtugiej historii technologia pomp ciepta przeszta w ostatnich 20 latach istotng przemiane
technologiczna.

Nowoczesne komponenty i technologia inwerterowa podniosty efektywnos¢ o ponad 10 procent
wzgledem starszych systemow.

Dzieki lepszej izolacji akustycznej dzisiejsze pompy ciepta sg tak ciche jak lodéwka (35-55 dB(A)).

Propan (R290) stat sie preferowanym czynnikiem chtodniczym dla technologii neutralnej klimatycznie,
wypierajac inne czynniki robocze takie jak R410A i R32.

Pompy ciepta sprawdzajg sie dzis takze w budynkach niezmodernizowanych lub czesciowo
zmodernizowanych.

Inteligentne sterowniki i samouczace sie algorytmy zwiekszajg efektywnosc i umozliwiajg zdalng
optymalizacje pracy urzadzenia.

Technologia jest dojrzata, wiec nie warto czekaé z inwestycja.
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