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Pompy ciepta w tescie faktow: 10 mitéw obalonych naukowo
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Mimo licznych naukowych dowoddw, w debacie publicznej wcigz utrzymuje sie wiele
bezpodstawnych uprzedzen wobec pomp ciepta. W wiekszosci przypadkéw sytuacja nie jest czarno-
biata. Najwazniejsze jest odrdznienie ,,warunkéw optymalnych” dla maksymalnie efektywnej pracy
pompy ciepta od ,,typowych warunkéw”, spotykanych w wielu budynkach istniejacych, ktére moga
zapewnic dobre dziatanie tych urzadzen. Mity czesto opierajg sie na tym, ze brak warunkow
optymalnych wykorzystuje sie jako pretekst do generalnej i bezrefleksyjnej krytyki tej technologii.
Ponizej podejmujemy kolejng prébe rzetelnego zmierzenia sie z 10 najbardziej znanymi mitami i
przeanalizowania ich zrodet.

Fakty zamiast mitéw
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1. Mit: ,,Pompy ciepta dziataja tylko w nowych budynkach”
Fakty:

Zacznijmy od statystyki: w 2023 roku w Niemczech sprzedano 365 000 pomp ciepta na cele grzewcze, z
czego 85 procent trafito do budynkdw istniejacych, a tylko 15 procent do nowych.

Istniejg mocne dowody naukowe na skuteczne dziatanie pomp ciepta w budynkach istniejgcych.
Najnowsze wyniki badan pochodzg z projektu Instytutu Fraunhofera ISE?, ale dysponujemy tez
wynikami wielu projektéw z innych krajéw - wszystkie jednoznacznie potwierdzaja, ze pompy ciepta
bardzo dobrze sprawdzajg sie takze w budynkach istniejacych; przedstawiliémy je juz w odcinku 2 naszej
serii’.

Skad wziat sie ten mit?

Wiele mitéw, w tym ten, ze ,,pompy ciepta dziatajg tylko w nowych budynkach”, wzieto sie z pierwszej
fazy boomu tej technologii w latach 80. XX wieku. Technika nie byta wowczas jeszcze dojrzata, a
negatywne przyktady podwazyty zaufanie do pomp ciepta.



W latach 90. XX wieku i tuz po roku dwutysiecznym producenci i instalatorzy koncentrowali sie na
nowym budownictwie, poniewaz niepewnos¢ projektowa w budynkach istniejgcych byta wieksza, a
nowe budynki oznaczaty dla instalatorow mniejsze ryzyko.

Poza tym pojecie ,,optymalne” w odniesieniu do warunkdw dziatania pomp ciepta bywa czesto mylone z
»konieczne”. W nowych budynkach o bardzo niskim zapotrzebowaniu na energie grzewczg i
wynikajgcych z tego niskich wartosciach temperatury obiegu grzewczego pompy ciepta zazwyczaj
pracujg efektywniej niz w budynkach istniejgcych. Nie oznacza to jednak, ze w warunkach
nieoptymalnych pompy ciepta nie dziatajg>.

2. Mit: ,,Pompy ciepta dziatajg tylko z ogrzewaniem podtogowym”

Fakty:

Dziatanie pompy ciepta zasadniczo nie zalezy od rodzaju systemu przekazywania ciepta w budynku.
Pompy ciepta mogg wspdtpracowac zaréwno z ogrzewaniem ptaszczyznowym (najczesciej
podtogowym), jak i z grzejnikami, konwektorami wentylatorowymi i innymi systemami. Ogdlna zasada
brzmi: im nizsza temperatura, jakg musi zapewni¢ pompa ciepta, tym korzystniej dla efektywnosci.
Dlatego dobrym rozwigzaniem, zwtaszcza w domach niepoddanych termomodernizacji, sg tzw. grzejniki
niskotemperaturowe.

Podobnie jak w przypadku pierwszego mitu, mozna tu przywota¢ badania terenowe (odcinek 2), ktére
jednoznacznie dowodzg: pompy ciepta bardzo dobrze radzg sobie tez z grzejnikami. Dwa ostatnie
projekty monitoringowe Fraunhofera ISE przeprowadzone w Niemczech i dotyczgce budynkow
istniejgcych pokazujg nawet, ze w niektérych domach z grzejnikami pompy ciepta osiggaty wyzszg
efektywnosc¢ niz w domach z ogrzewaniem podtogowym. O efektywnosci decyduje nie tylko sam system
przekazywania ciepta, ale w réwnym stopniu staranne zaprojektowanie, montaz i ustawienie
parametréw pracy pompy ciepfa.

Skad wziat sie ten mit?

Modwigc o ogrzewaniu podtogowym czy grzejnikach, mamy wtasciwie na mysli rézne wartosci
temperatury, przy jakiej oba systemy pracujg lub mogg pracowaé. W ogrzewaniu podtogowym
temperatura zwykle nie przekracza 35 stopni Celsjusza, podczas gdy grzejniki wspdtpracujace z
urzadzeniami grzewczymi na paliwa kopalne w wiekszosci domdéw projektowano na temperature
siegajgcg nawet 70 stopni. Dawne pompy ciepta nie byty w stanie osiggnac takiej wartosci.

Od co najmniej 15 lat temperatura 55 stopni nie stanowi juz wyzwania dla pompy cieptfa. Od kilku lat na
rynku dostepnych jest ponadto wiele modeli pomp ciepta zdolnych zapewni¢ temperature zasilania do
75 stopni Celsjusza®.

By¢ moze mit ogrzewania podtogowego ma tez cos wspdlnego z pierwszg pompg ciepta zainstalowang
w Niemczech. Zamontowat jg w 1968 roku pionier tej technologii, Klemens Oskar Waterkotte, a
instalacja ta byta wtasnie wyposazona w ogrzewanie podtogowe.

3. Mit: ,,Dom trzeba najpierw kompleksowo ociepli¢”

Fakty:

Jedno jest pewne: im mniej energii grzewczej potrzebuje dom, tym lepiej. Dziatania
termomodernizacyjne ograniczajgce zuzycie energii na ogrzewanie majg wiec sens i jest to niezalezne



od typu systemu grzewczego. Termomodernizacja tak zwanych wampiréw energetycznych jest w
kazdym wypadku korzystna zaréwno dla srodowiska, jak i mieszkaiicow tych domow.

Z technologicznego punktu widzenia nie jest jednak konieczne ocieplanie domdw, a juz z pewnoscig nie
musi to byé kompleksowa termomodernizacja, zeby moc korzystaé z pompy ciepta. Projekty
monitoringowe prowadzone w réznych krajach pokazaty®, ze pompy ciepta moga efektywnie pracowaé
nawet w domach nieocieplonych. Decydujgce znaczenie ma odpowiednia temperatura obiegu
grzewczego. W wielu starszych domach powierzchnie grzewcze, czyli istniejgce grzejniki, sg juz
przewymiarowane, dzieki czemu czesto mozna obnizy¢ temperature zasilania i efektywnie
eksploatowac pompe ciepta.

W niektérych przypadkach, aby dobrze wykorzysta¢ pompe ciepta, potrzebne s kroki takie jak wymiana
okien, ale nie jest to reguta. Stosunkowo tanie i szybkie dziatania, na przyktad wymiana pojedynczych
grzejnikdw, mogg dodatkowo poprawi¢ efektywnos¢, poniewaz nowoczesne grzejniki przekazujg te
sama ilo$¢ ciepta przy nizszej temperaturze zasilania. Takie kroki moga by¢ pierwszym etapem na
drodze do lepszej efektywnosci®.

Skad wziat sie ten mit?

Mit ten generalnie ma swoje zrédto w dawnych ograniczeniach technicznych, wymaganiach
budowlanych oraz czesciowo zachowawczym podejsciu audytorow energetycznych. Wspdtczesne
badania i praktyka jednoznacznie go jednak obalajg. Nowoczesne pompy ciepta pracujg efektywnie
takze w wielu nieocieplonych budynkach istniejgcych, dlatego taka inwestycja ma sens.

4. Mit: ,Dom nie bedzie wystarczajaco ciepty”

Fakty:

To, czy dom bedzie , wystarczajgco ciepty” zalezy od samego budynku, a doktadniej od jego strat energii.
Im wyzsze straty, tym wyzsze zapotrzebowanie na energie grzewczg i tym wyzsza musi by¢ temperatura
obiegu grzewczego, aby je skompensowad. Alternatywg jest odpowiednio duza powierzchnia grzewcza.

Jak juz opisano przy pierwszych trzech mitach, nowoczesne pompy ciepta sg zaprojektowane w taki
sposoéb, by zapewniac temperature pozwalajacg ogrza¢ dom zimg tak jak dotychczas. Najnowsze
badanie z Wielkiej Brytanii, oparte na analizie 4600 domdw, prowadzi do pozytywnego wniosku, ze
wymiana grzejnikéw lub termomodernizacja sg konieczne rzadziej niz dotychczas zaktadano’.

Wiekszos¢ wtascicieli domow po przejsciu na pompe ciepta odczuwa wyzszy komfort termiczny i ma
wrazenie, ze dom jest cieplejszy niz wczesniej, poniewaz system grzewczy wykorzystujacy te
technologie zazwyczaj ogrzewa bardziej rownomiernie, czesto tez bez nocnych wahan zwigzanych z
obnizaniem temperatury ogrzewania.

Skad wziagt sie ten mit?

Odczuwanie cieptfa czesto wigze sie z promieniowaniem cieplnym. Nawet przy bardzo niskiej
temperaturze na zewnatrz jest nam ,ciepto”, gdy siedzimy przy ognisku albo trzymamy w dtoniach
goracy kubek. Takze w domach o bardzo wysokich stratach ciepta dla odczuwania komfortu cieplnego
czesto bardziej liczyto sie wyjatkowo ciepte miejsce (na przyktad ,goracy” grzejnik czy piec kaflowy) niz
rownomiernie rozprowadzone ciepto i komfort w catym mieszkaniu.

Ogrzewanie pompg ciepta jest zaprojektowane pod katem réownomiernego dostarczania ciepta, co
odrdznia je od klasycznych kottdw grzewczych z szybkim rozgrzewaniem sie pomieszczen. By¢ moze



dlatego czasem pojawiajg sie watpliwosci, czy dom bez wyczuwalnego Zzrddta promieniowania cieplnego
moze by¢ ,wystarczajgco ciepty”.

5. Mit: ,,Pompy ciepta nie dziatajg przy ujemnej temperaturze”

Fakty:

Najwiecej pomp ciepta w Europie zainstalowano w krajach o najzimniejszym klimacie. To kraje
skandynawskie prowadzg w statystykach pomp ciepfa. Dla poréwnania: w 2024 roku liczba
zainstalowanych pomp ciepta na 1000 gospodarstw domowych wynosita w Norwegii 632, a w Polsce 52.

Komponenty pomp ciepta sg dostepne réwniez w wersjach dostosowanych do bardzo niskiej
temperatury zewnetrznej. Decydujaca role odgrywajg tu sprezarki, ktére bez dodatkowych rozwigzan
technicznych gwarantujg dziatanie nawet do -20 stopni Celsjusza.

Kilka badan terenowych® pomp ciepta przeprowadzono w strefach klimatycznych o ekstremalnie niskiej
temperaturze, uwzgledniajgc wartosci ponizej -10 stopni Celsjusza, siegajace nawet -35 stopni
Celsjusza. Nalezy do nich badanie z Alaski, ktére potwierdza srednig efektywnos$¢ pomp ciepta na
poziomie 1,8 przy temperaturze -35 stopni Celsjusza®.

Skad wziat sie ten mit?

U Zrédet twierdzenia, ze pompy cieptfa nie dziatajg przy ujemnej temperaturze lezy prawdopodobnie
zasadniczy brak zrozumienia, jak w ogdle dziatajg pompy ciepta. Jak to mozliwe, ze lodowate powietrze
zewnetrzne wcigz nazywa sie zroédtem ,,ciepta”? Dla bilansu energetycznego decydujgce znaczenie majg
nie stopnie Celsjusza, lecz tzw. zero bezwzgledne wynoszace 0 Kelwindw. Wszystko powyzej -273,15
stopni Celsjusza zawiera energie cieplng, ktdrg mozna odebrac. | wtasnie te energie wykorzystuja
pompy ciepta, aby dzieki zasadom termodynamiki dostarcza¢ ciepto o wyzszej temperaturze.

6. Mit: ,,Pompy ciepta sg bardzo gtosne”

Fakty:

Wyraznie trzeba podkresli¢, ze ograniczanie emisji akustycznych (potocznie nazywanych hatasem) ma
kluczowe znaczenie dla dalszego zwiekszania akceptacji wykorzystania pomp ciepta do ogrzewania i
chtodzenia i musi by¢ traktowane bardzo powaznie.

W tym zakresie wiele sie zmienito. W ciggu ostatnich 20 lat poziom hatasu obnizono o ok. 10 do 15
dB(A), co odpowiada z grubsza zmniejszeniu gtosnosci o potowe (wiecej na ten temat w odcinku 3
naszej serii).

Nowoczesne pompy ciepta sg zdecydowanie cichsze niz wskazywataby na to etykieta, jakg czasem
przykleja sie tej technologii. Rozpietos¢ dostepnych na rynku modeli jest jednak duza, wcigz zdarzajg sie
urzadzenia, ktére nie sg bardzo ciche, ale ogdlny trend zmierza wtasnie w tym kierunku. W dyskusji o
hatasie mowa jest przede wszystkim o pompach ciepta powietrze-woda, poniewaz pompy gruntowe
generujg z reguty bardzo mato dzwiekow.

Umiejscowienie pompy ciepta ma istotny wptyw na to, jak urzadzenie jest odbierane przez otoczenie.
Prawidtowe ustawienie pompy ciepta szczegétowo opisano na przyktad w ,,Poradniku dotyczgcym
hatasu” (Leitfaden Schall)'® niemieckiego stowarzyszenia pomp ciepta BWP.



W razie potrzeby mozna zastosowac¢ dodatkowe srodki ograniczajgce hatas. Przyktadem sg tzw.
obudowy dZzwiekochtonne. Takze zielen (krzaki czy mate drzewka) ograniczajgca widocznos¢ pompy
ciepta zmniejsza nie tylko obiektywne, ale rowniez subiektywne odczucie hatasu.

Skad wziat sie ten mit?

Po pierwsze, w przesztosci pompy ciepta byly rzeczywiscie gtosniejsze niz dzis. Po drugie, przy temacie
hatasu istotne jest to, ze ludzie bardzo réznie odbierajg emisje akustyczne. Wyniki badan w ramach tak
zwanej analizy psychoakustycznej wykazaty'?, ze oprdcz poziomu dZwieku na percepcje hatasu od
pompy ciepta silnie wptywajg takze inne parametry akustyczne, takie jak gtosnos¢ subiektywna oraz
»szorstkos¢ i ostros¢” dzwieku.

7. Mit: , Eksploatacja pompy ciepta jest drozsza niz ogrzewania gazowego”

Fakty:
Jest wrecz przeciwnie. Po zmianie systemu grzewczego koszty eksploatacji z reguty znaczaco spadaj3.

Aby porownac koszty eksploatacji pompy ciepta z innym systemem grzewczym, potrzebne sg
nastepujgce parametry: cena gazu (lub innego nosnika energii) i prgdu (a wiasciwie relacja miedzy
nimi), efektywnos¢ pompy ciepta, efektywnosé kotta gazowego oraz wielkos¢ domu i jego
zapotrzebowanie na energie grzewcza.

Poniewaz wszystkie te parametry (poza wielkoscig domu) moga sie zmienia¢ w czasie, konieczne jest
przyjecie konkretnych wartosci.

Do przyktadowego obliczenia przyjeto:

o efektywnosé pompy ciepta odpowiadajaca sredniej z badan monitoringowych w budynkach
istniejgcych, czyli 3,4;

e srednig efektywnosé kotta gazowego na poziomie 90 procent;

e dom nieocieplony lub ocieplony jedynie w niewielkim stopniu, o powierzchni ogrzewanej 150 m? i
zapotrzebowaniu na energie grzewczg 150 kWh/m? rocznie;

e $rednig cene pradu na poziomie 1,00 zt/kWh (realny przedziat cen dla gospodarstw domowych w
taryfie G11 w 2026 roku to ok. 0,96-1,32 zt/kWh)*?;

e cene gazu ziemnego na poziomie 0,34 zt/kWh, obejmujacy sprzedaz i dystrybucje tacznie, dla taryfy
grzewczej W-3.6 obowigzujacej od 25.02.2026 r.23,

Przy przyjetych zatozeniach roczne zuzycie energii elektrycznej przez pompe ciepta wynosi ok. 6620
kWh, co przy cenie 1,00 zt/kWh daje koszt ok. 6620 zt rocznie. Zuzycie gazu przez kociot gazowy wynosi
ok. 25 000 kWh, co przy cenie 0,34 zt/kWh daje koszt ok. 8500 zt rocznie. Oznacza to, ze koszty
ogrzewania pompa ciepta sg o ok. 1900 zt rocznie (ok. 22 procent) nizsze niz kottem gazowym.

Warto przy tym pamietac, ze ceny paliw kopalnych, w tym gazu ziemnego czy oleju opatowego, a takze
pelletu drzewnego wahajg sie duzo silniej niz ceny energii elektrycznej dla gospodarstw domowych. W
2022 roku, w szczycie kryzysu energetycznego, rachunki za gaz w taryfie grzewczej W-3.6 wzrosty o 58
procent, podczas gdy rachunki za prad jedynie o 24 procent. Jeszcze wyrazniej wida¢ to na przyktadzie
pelletu drzewnego: po latach wzglednej stabilnosci cen (ok. 800-890 zt za tone w latach 2016-2021,
czyli wahania rzedu ok. 10 procent w skali kilku lat) jego cena w szczycie kryzysu 2021/2022 wzrosta
nawet kilkukrotnie, po czym w ciggu zaledwie kilku miesiecy 2023 roku spadta o potowe?. Ceny energii



elektrycznej dla gospodarstw domowych w Polsce rosty w tym samym okresie znacznie bardziej
réwnomiernie, srednio o kilka procent rocznie poza samym szczytowym rokiem kryzysu?®.

W dtuzszej perspektywie nalezy raczej zaktadac, ze cena gazu z réznych powodéw bedzie rosngé, a
przede wszystkim silniej waha¢ sie niz cena pradu. Jednoczesnie uzytkownicy pomp ciepta maja do
dyspozycji szereg dziatan, by obnizy¢ koszty energii — na przyktad korzystanie z elastycznych taryf
strefowych lub dynamicznych i dostosowanie pracy pompy do nizszych cen pradu w tych taryfach lub
zasilanie urzadzenia z wtasnej instalacji fotowoltaicznej.

Skad wziat sie ten mit?

Podobnie jak w Niemczech, w Polsce ceny pradu dla gospodarstw domowych s3 relatywnie wysokie,
podczas gdy ceny gazu, w duzej mierze dzieki regulowanym taryfom, pozostajg relatywnie niskie.
Relacja cen pradu do gazu jest wiec dla pompy ciepta niekorzystna, co sprzyja powstawaniu tego mitu.

Jednak to, co decyduje o realnej optacalnosci, to nie sama relacja cen, lecz to, o ile razy efektywniejsza
jest pompa ciepta od kotta. Przy przyjetych zatozeniach prég optacalnosci, czyli efektywnos¢ pompy
ciepta, przy ktérej koszty zrownujg sie z kottem gazowym, wynosi w Polsce ok. 2,6, a rzeczywista Srednia
efektywnosc¢ pomp ciepta w budynkach istniejgcych (3,4) wyraznie ten prég przekracza.

Czes$é twierdzen, ze ogrzewanie gazowe jest tansze, wynika tez z btednych zatozen co do efektywnosci
pomp ciepta w budynkach istniejgcych. Jak opisano juz w odcinku 2 serii, rzeczywista efektywnos¢ jest
wyZsza hiz sie czesto twierdzi'’.

8. Mit: ,,Ze wzgledu na zuzycie pragdu pompy ciepta nie sg przyjazne klimatowi”

Fakty:

Oszczedno$¢ CO, dzieki stosowaniu pomp ciepfa zasilanych pradem zalezy od dwdch czynnikdw:
intensywnosci emisji CO, zwigzanej z produkcjg pradu oraz efektywnosci pompy ciepfa. Pierwszy
czynnik pokazuje, jak ,,czysto” wytwarzana jest energia elektryczna, czyli ile graméw dwutlenku wegla
emitowanych jest przy wytworzeniu jednej kilowatogodziny pradu. Wartos¢ ta rézni sie wprawdzie w
zaleznosci od regionu i w czasie, ale mozna podac¢ dla niej miarodajne wartosci srednie.

W Polsce publiczna produkcja energii elektrycznej pozostaje w duzej mierze oparta na weglu, mimo
rosngcego udziatu OZE. Wedtug danych Krajowego Osrodka Bilansowania i Zarzgdzania Emisjami
(KOBIZE), wskaznik emisyjnosci CO, dla energii elektrycznej zuzywanej przez odbiorcéw korncowych w
Polsce wynidst w 2024 roku ok. 553 gramy CO, na kWh (mniej niz rok wczesniej, gdy wynosit 597 g
CO,/kWh), ale wciagz znacznie wiecej niz np. w Niemczech (363 g CO,/kWh w 2024 roku)®.

Przy Sredniej efektywnosci pompy ciepta na poziomie 3,4 (z badania terenowego w budynkach
istniejgcych), standardowym wskazniku emisji dla spalania gazu ziemnego na poziomie ok. 202 gramy
CO,/kWh? i sprawnosci kotta gazowego 90 procent, ogrzewanie pompa ciepta emituje w polskich
warunkach ok. 163 gramy CO, na kazdg kWh dostarczonego ciepta, wobec ok. 224 graméw CO,/kWh w
przypadku kotta gazowego. Oznacza to redukcje emisji o ok. 27 procent. Jest to redukcja wyraznie
mniejsza niz w Niemczech (ok. 64-68 procent) ze wzgledu na wyzszg emisyjnos¢ polskiego miksu
energetycznego, ale wcigz realna korzys¢ klimatyczna. Warto dodaé, ze poréwnanie to dotyczy
najczystszego z paliw kopalnych. W przypadku oleju opatowego, a w szczegélnosci wegla, pompy ciepfa
sg bezkonkurencyjne, jesli chodzi o ochrone srodowiska.



Wraz z dalszg dekarbonizacjg polskiej elektroenergetyki (wzrost udziatu OZE, wycofywanie wegla)
korzys$¢ ta bedzie sie systematycznie zwiekszacé.

Skad wziat sie ten mit?

Historycznie, przy dawnym, znacznie bardziej weglowym miksie energetycznym, pompa ciepta musiata
osiggac wyzszg efektywnosé, by by¢ ekologicznie lepsza od kotta gazowego. Przy dzisiejszym polskim
wskazniku emisyjnosci progowa efektywnos¢ (tzw. prég optacalnosci ekologicznej) wynosi ok. 2,5.
Realna $rednia efektywnosé pomp ciepta w budynkach istniejgcych wyraznie ten prég przekracza, mimo
ze polski miks energetyczny wcigz jest jednym z bardziej emisyjnych w Unii Europejskie;j.

9. Mit: ,,Pompy ciepta nadajg sie tylko do doméw jednorodzinnych, nie do budynkéw
wielorodzinnych”

Fakty:

Istnieje ogromna liczba przyktadéw, ktére w przekonujacy sposéb dokumentujg zastosowanie pomp
ciepta w budynkach wielorodzinnych. Wiele z nich mozna znalez¢ w bazie danych przyktadédw zebranych
w ramach miedzynarodowego projektu ,Annex 62”. Pod koniec 2025 roku baza ta zawierata niemal 100
instalacji z wielu krajéw.

Statystyka pokazujaca, jak szybko moze zmieniac sie sytuacja w budownictwie wielorodzinnym
pochodzi z Francji. Udziat pomp ciepta w nowo budowanych budynkach wielorodzinnych wzrdst tam
zaledwie w pieé lat z 4 procent w 2018 roku do 45 procent w 2023 roku?®.

Wykorzystanie pomp ciepta w budynkach wielorodzinnych jest jednak wcigz mniej powszechne niz w
domach jednorodzinnych, a stosowane w nich rozwigzania techniczne s mniej ustandaryzowane.

Gtédwne przyczyny majg charakter czesciowo techniczny, a czesciowo energetyczny: podtgczenie Zzrddta
ciepta jest w budynkach wielorodzinnych bardziej ztozone niz w domach jednorodzinnych. Potrzebna
jest tez wyzsza temperatura zasilania, zwtaszcza do przygotowania cieptej wody uzytkowej, poniewaz
straty ciepta w wiekszych budynkach sg wyzsze. Jest réGwniez wiele barier administracyjno-logistycznych,
ktore czesto stanowig kluczowe ograniczenie w zastosowaniu pomp ciepta w budynkach
wielorodzinnych.

Skad wziat sie ten mit?

Teza, ze pompy ciepta nie nadajg sie do budynkéw wielorodzinnych, opiera sie przede wszystkim na
tym, ze rzeczywiscie sg one znacznie bardziej rozpowszechnione w domach jednorodzinnych. Ponadto
rozwigzania techniczne sg juz dostepne, ale wcigz niewystarczajgco znane, ustandaryzowane i
rozpowszechnione. Zaréwno badania naukowe, jak i przemyst starajg sie w sposdb skoncentrowany
zmienic¢ te sytuacje. Ciekawym przyktadem jest zakrojony na szerokg skale projekt ,,LCR290”%,
przeprowadzany w szerokim konsorcjum naukowo-przemystowym pod kierownictwem instytutu
Fraunhofera ISE.

10. Mit: ,Grzatka elektryczna pracuje bardzo czesto i generuje wysokie koszty”
Fakty:

Wspomagajace grzatki elektryczne sg sensownym elementem kazdej instalacji pompy ciepta powietrze-
woda i pozwalajg unikngé niepotrzebnego przewymiarowania instalacji. Od pewnej temperatury (tzw.
punktu biwalentnego) grzatki wspomagajg pompe ciepta lub nawet przejmujg dostarczanie ciepta.



Dzieje sie to jednak najczesciej jedynie przez kilka godzin w roku. Takie sytuacje sg bardzo rzadkie i przy
prawidtowo zaprojektowanych, zamontowanych i ustawionych pompach ciepta majg znikomy wptyw na
catkowitg efektywnos¢, a tym samym réwniez niewielki wptyw na koszty eksploatacji.

Grzatki mogg réwniez postuzyc jako (awaryjne) zrédto ogrzewania w przypadku awarii pompy ciepta.

Badania monitoringowe (odcinek 2)?? generalnie wykazaty, ze grzatki pracuja niezwykle rzadko. W
wiekszoéci instalacji nie stwierdzono w ogdle ich pracy. Sredni udziat grzatek w catkowitym zuzyciu
pradu wynosi mniej niz 2 procent i jest porownywalny z udziatem zuzycia na sterowanie i regulacje.
Nawet w najzimniejszym zmierzonym okresie w ramach jednego z niemieckich projektéw
monitoringowych pracowaty jedynie pojedyncze grzafki.

Skad wziat sie ten mit?

»Strach przed grzatkami” wynika prawdopodobnie z czaséw, gdy pompy ciepta nie byty w stanie
zapewnic¢ potrzebnej mocy i/lub temperatury, a luke te uzupetniano grzatkami elektrycznymi. Ogranicza
to zalety instalacji pompy ciepta, obniza srednig efektywno$é i pogarsza optacalnos¢. Od dzieciecych
chordéb pomp ciepta z lat 80. XX wieku dzieli nas jednak dzi$ nie tylko dystans czasowy, ale i
technologiczny.

Podsumowanie

Przedstawionych w artykule 10 mitdw zwigzanych z pompami ciepta pokazuje, ze wiele uprzedzen
wobec tej technologii opiera sie na nieaktualnych informacjach, dawnych stabosciach technicznych,
nieporozumieniach lub celowej dezinformacji. Nowoczesna pompa ciepta sprawdza sie nie tylko w
nowo budowanych, dobrze ocieplonych domach, ale rowniez w wiekszosci budynkdéw istniejacych,
niezaleznie od tego, czy domy te majg ogrzewanie podtogowe, czy grzejniki. Dla efektywnego dziatania
pompy ciepta nie jest réwniez potrzebna kompleksowa termomodernizacja, cho¢ redukcja
zapotrzebowania na energie cieplng jest korzystna bez wzgledu na rodzaj ogrzewania.

Pompy ciepta dziatajg niezawodnie takze przy ujemnej temperaturze na zewnatrz, w tym w krajach o
klimacie znacznie surowszym niz w Polsce, a poziom hatasu generowanego przez wspodfczesne
urzadzenia w ciggu ostatnich dwdch dekad wyraznie sie obnizyt.

W polskich warunkach, mimo relatywnie wysokich cen pradu i wcigz weglowego miksu energetycznego,
eksploatacja pompy ciepta jest zaréwno tansza, jak i wyraznie mniej emisyjna niz ogrzewanie gazowe, a
obie te przewagi bedg rosngc¢ wraz z dalszg dekarbonizacjg elektroenergetyki. Technologia pomp ciepta
coraz szersze zastosowanie znajduje rowniez w budynkach wielorodzinnych, cho¢ wdrazanie przebiega

tam wolniej ze wzgledu na wiekszg ztozonos¢ instalacji.

Znajomos¢ przedstawionych faktéw pozwala oceni¢ pompe ciepta na podstawie rzeczywistych danych,
a nie czesto powtarzanych, cho¢ nieaktualnych i nieprawdziwych przekonan.

Najwazniejsze przestania

e Mity o pompach ciepta utrzymuja sie, bo pojedyncze, nieoptymalne przypadki sg btednie
traktowane jako dowdd, ze technologia nie dziata, mimo ze w wiekszosci realnych sytuacji dziata
ona bardzo dobrze.

e Pompy ciepta juz dzi$ skutecznie dziatajg w budynkach istniejgcych, co potwierdza zaréwno wysoka
sprzedaz wtasnie do takich domdw, jak i szerokie doswiadczenia z praktyki.



Pompy ciepta wspotpracujg efektywnie z roznymi systemami przekazywania ciepta, w tym z
grzejnikami, jesli sg prawidtowo zaprojektowane i ustawione.

Pompy ciepta mozna stosowac w budynkach nieocieplonych, a osiggniecie ich dobrej efektywnosci
wymaga zwykle jedynie niewielkiej modernizacji, na przyktad wymiany pojedynczych grzejnikéw.

Pompy ciepta dziatajg niezawodnie takze w bardzo zimnych strefach klimatycznych, co potwierdza
ich powszechne stosowanie w krajach nordyckich oraz badania terenowe wykazujgce wysoka
wydajnos¢ w temperaturze daleko ponizej zera.

Nowoczesne pompy ciepta sg dzis$ znacznie cichsze niz sugerowatyby obiegowe opinie. Przy
prawidtowym umiejscowieniu i ewentualnie prostych srodkach ograniczajgcych hatas rzadko sg
odbierane jako ucigzliwe.

Przejscie na pompe ciepta obniza koszty eksploatacji w poréwnaniu z kottem gazowym. W Polsce
daje to oszczednosci rzedu ok. 1900 zt rocznie (ok. 22%). Ceny paliw kopalnych, w przeciwienstwie
do cen pradu, sg przy tym znacznie bardziej podatne na gwattowne wahania.

Pompy ciepta redukujg emisje CO, réwniez w Polsce o ok. 27% w pordwnaniu z kottem gazowym,
mimo wcigz mocno weglowego miksu energetycznego. Korzy$¢ klimatyczna z tej technologii bedzie
rosng¢ wraz z dekarbonizacjg polskiej elektroenergetyki.

Pompy ciepta sg coraz czesciej stosowane w budynkach wielorodzinnych, jednak ze wzgledu na
bardziej ztozone przytacza ciepta i wyzsze wymagania temperaturowe ich wdrazanie przebiega
wolniej niz w domach jednorodzinnych.

Grzatki elektryczne w pompach ciepta sg uzywane niezwykle rzadko i petnig zwykle jedynie funkcje
rezerwy awaryjne;j.
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