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Pompy ciepta w budynkach wielorodzinnych: klucz do miejskiej
dekarbonizacji
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Dekarbonizacja naszych miast to jedno z kluczowych wyzwan naszych czaséw. Aby osiggna¢ cele
klimatyczne i zakonczy¢ zaleznos¢ od paliw kopalnych, musimy fundamentalnie zmieni¢ sposéb, w
jaki ogrzewamy nasze budynki.! W gesto zabudowanych miastach rozwigzania indywidualne
sprawdzajq sie jedynie tam, gdzie starcza na nie miejsca, co stanowi dla transformacji cieptownictwa
szczegllne wyzwanie. Miejska transformacja cieptownictwa oferuje jednak juz dzi$ wiele przyktadow
udanego wdrozenia.

Miejskie wyzwanie

Gesta zabudowa, réznorodne typy budynkow, skomplikowane stosunki wtasnosciowe oraz czesciowo
ograniczone miejsce dla Zrédet ciepta sprawiajg, ze dekarbonizacja zaopatrzenia w ciepto w zabudowie
miejskiej jest wymagajacym zadaniem. Do tego dochodzi fakt, ze wiekszos¢ budynkdéw w miastach jest
starszej daty. Statystycznie ujmujac, miedzy 52 a 60 procent budynkéw wielorodzinnych w Europie
wybudowano przed 1970 rokiem, a wiec na dtugo przed pierwszymi standardami energetycznymi.?

Jednoczesénie sektor mieszkaniowy odgrywa znaczaca role w zapotrzebowaniu na energie. Srednio, w
Europie, na budynki przypada okoto 40 procent catkowitego zuzycia energii i 36 procent emisji CO,.3

Skuteczna dekarbonizacja miast jest wiec nie do pomyslenia bez transformacji zaopatrzenia w ciepto
znajdujgcych sie w miastach budynkdw.

Dobrg informacja jest to, ze rozwigzania technologiczne dla budynkéw wielorodzinnych oparte na
pompach ciepta juz istniejg. Nie chodzi wiec juz o pytanie ,czy", lecz o to ,jak". Inaczej mowigc, o wyboér
odpowiedniego rozwigzania pasujgcego do konkretnego budynku lub ich grupy.



Kluczowg role dla skutecznego wdrozenia transformacji cieptownictwa w miastach odgrywa gminne
planowanie energetyczne. W Polsce te funkcje petnig zatozenia do planu zaopatrzenia w ciepto, energie
elektryczna i paliwa gazowe, ktére na mocy Prawa energetycznego musi opracowaé kazda gmina.* Dajg
one wiascicielom budynkéw wiekszg pewnos¢ co do kierunku rozwoju lokalnej infrastruktury
cieptowniczej i pozwalajg skoordynowac inwestycje réoznych podmiotdéw. Takie plany stanowia
podstawe optymalnego wykorzystania dostepnych zrédet ciepta oraz istniejgcych sieci, a tym samym
przyspieszajg dekarbonizacje miast.

Réine typy budynkdw - rézne rozwigzania

W miastach mozna zasadniczo wyréznic trzy typy budynkdw, dla ktérych odpowiednie sg rézne
rozwigzania oparte na pompach ciepfa.

Wolnostojace budynki jednorodzinne: w tych budynkach bardzo dobrze sprawdzajg sie
zdecentralizowane pompy ciepta, jak opisano juz w odcinkach drugim i pigtym tej serii. Kazdy budynek
otrzymuje wtasng pompe ciepta, dopasowang do jego specyficznych wymagan. W Niemczech w 2023
roku sprzedano facznie 365 000 pomp ciepta, z czego 85 procent trafito do budynkdw istniejacych. To
wyrazny dowdd na to, ze technologia znajduje zastosowanie takze w starym budownictwie.®

Bardzo gesta zabudowa srédmiejska: w gesto zabudowanych centrach naszych miast rozwigzania
zdecentralizowane czesto napotykajg ograniczenia. Brakuje tu miejsca na indywidualne jednostki
zewnetrzne, sondy gruntowe czy studnie gtebinowe. Rozwigzaniem jest ciepto sieciowe, oparte na
Srednich i duzych, centralnych pompach ciepfta.

Te duze pompy ciepta mogg osiggaé¢ moc rzedu kilku megawatow i wykorzystywacé zrédta ciepta
niedostepne dla pojedynczych budynkéw: wode rzeczng, oczyszczone Scieki z oczyszczalni, ciepto
odpadowe z proceséw przemystowych czy gteboka geotermie. Ich wielka zaletg jest to, ze jedna dobrze
zaprojektowana instalacja moze zaopatrywac w ciepto tysigce gospodarstw domowych bez koniecznosci
prowadzenia prac budowlanych w kazdym budynku z osobna.

Imponujgcym przyktadem takiego rozwigzania moze byé 20-megawatowa pompa ciepta w Mannheim w
Niemczech, ktdra jako Zrddto ciepta wykorzystuje wode z rzeki Ren i dzieki temu zaopatruje tysigce
gospodarstw domowych w przyjazne dla klimatu ciepto.® Woda z Renu jest przy tym schtadzana
zaledwie o kilka stopni i ponownie odprowadzana do rzeki. To zamkniety obieg bez negatywnego
wptywu na srodowisko. Dzieki tej instalacji rocznie redukuje sie emisje CO, o okoto 10 000 ton.

Kolejnym przetomowym przyktadem jest duza pompa ciepta w Stuttgarcie o mocy 7 MW,
wykorzystujaca jako zrédto ciepta oczyszczone cieki z oczyszczalni.” Scieki majg przez caty rok
temperature od 10 do 20 stopni Celsjusza, co czyni je idealnym, stale dostepnym zrédtem ciepta.
Instalacja moze w przeliczeniu ogrzewaé nawet do 10 000 gospodarstw domowych i pokazuje, jak
inteligentnie mozna wykorzysta¢ miejskg infrastrukture na potrzeby transformacji cieptownictwa.

Rozwigzania oparte na cieple sieciowym z duzymi pompami ciepta sg szczegdlnie odpowiednie dla gesto
zabudowanych dzielnic sSrédmiejskich, gdzie inwestycja w sie¢ cieptowniczg jest ekonomicznie
uzasadniona, a jednoczesnie wykorzystanie indywidualnych rozwigzan dla poszczegdlnych budynkéw
jest istotnie ograniczone. Umozliwiajg one dekarbonizacje nawet zabytkowych centréw miast, bez
koniecznosci kosztownych przebudéw w kazdym pojedynczym budynku objetym ochrong
konserwatorska.

Budynki wielorodzinne: dla tej licznej i zréznicowanej kategorii budynkdéw istnieje wiele rozwigzan
opartych na pompach cieptfa, od w petni centralnych po zdecentralizowane koncepcje.



Budynki wielorodzinne: réznorodnos¢ rozwigzan

Budynki wielorodzinne stanowig znaczng czes¢ miejskiego zasobu budowlanego: w budynkach tego
typu mieszka 48 procent ludnosci Europy.® Ich skuteczna dekarbonizacja ma wiec kluczowe znaczenie
dla powodzenia miejskiej transformacji cieptownictwa.

Istnieje wiele przyktaddw z catej Europy, ktére pokazujg, ze pompy ciepta w budynkach wielorodzinnych
sprawdzajg sie zarowno w nowym budownictwie, jak i w istniejgcej zabudowie. Rédznorodnosé
rozwigzan jest przy tym godna uwagi i pozwala znaleZz¢ odpowiednig odpowiedzZ niemal dla kazdej
sytuacji.

Trzy innowacyjne przyktady z praktyki

1. ,,St. Julien", Genewa: pompy ciepta w budynku bez termomodernizacji

Projekt ,St. Julien" w Genewie, w Szwajcarii, w przekonujacy sposdb dowodzi, ze pompy ciepta
sprawdzajg sie takze w stabo zaizolowanych budynkach wielorodzinnych.® Zbudowany w 1972 roku
budynek z 53 mieszkaniami (4 049 m?) wyposazono w dwie przemystowe pompy ciepta powietrze-woda
(po 156 kW kazda) zamontowane na dachu budynku, bez zmian w istniejgcym systemie rozprowadzenia
ciepta. Mowigc konkretnie, w nowym systemie grzewczym wykorzystywane sg zainstalowane wczesniej
grzejniki bez jakichkolwiek zmian. Poniewaz prace prowadzono wyfacznie na dachu oraz w kottowni
umiejscowionej w piwnicy, mieszkancy nie musieli opuszcza¢ swoich mieszkan na czas robét.

Pierwotnie przewidziany rezerwowy kociot na olej opatowy okazat sie zbedny i zostat usuniety po dwdch
sezonach grzewczych. Najwazniejszym wnioskiem z tej inwestycji jest to, ze montaz pomp ciepta w
budynkach wielorodzinnych jest nie tylko mozliwy, ale i optacalny nawet jesli nie zostang one poddane
wczesniejszej termomodernizacji. Decydujgce znaczenie ma zaréwno witasciwe zaplanowanie i dobér
wielkos$ci instalacji, jak i przemyslana regulacja wszystkich jej komponentdéw. Wazng role w catej
realizacji odegrata tez bliska i intensywna wspoétpraca wszystkich zaangazowanych podmiotéw, od
projektantow i architektéw, przez wiascicieli i inwestordw, po lokalne wtadze samorzgdowe.

- , uck: mini i z zasilani
2. ,Fennerstrae", Innsbruck: mini pompy ciepta z centralnym zasilaniem



W Innsbrucku w Austrii zastosowano szczegdlnie innowacyjne podejscie. 48 mieszkan otrzymato
hybrydowy system ztozony z centralnej pompy ciepta zainstalowanej na dachu, rozprowadzajgcej
energie przy temperaturze zasilania wynoszacej zaledwie 20 stopni Celsjusza, oraz indywidualnych mini
pomp ciepta o mocy 3 kW w kazdym mieszkaniu, podnoszgcych odpowiednio te temperature na
potrzeby ogrzewania i cieptej wody uzytkowej.'°

System osigga catkowitg sezonowgq efektywnos¢ (SCOP) na poziomie 4,0, generujac podczas pracy niski
poziom hatasu — zaledwie 38 dB. Niska temperatura dystrybucji istotnie zmniejsza straty ciepta podczas
cyrkulacji wody grzewczej w budynku. Decydujacy zaletg tego rozwigzania jest jednak zminimalizowanie
uciazliwosci prac: instalacje mozna wykonac bez koniecznos$ci wyprowadzki mieszkaricow, a mini pompy
ciepta wspdtpracujg bezposrednio z istniejgcymi grzejnikami.

3. ,Chadwell St Mary", Wielka Brytania: indywidualna pompa ciepta z centralnym, gruntowym
Zrédtem ciepta

W trzech wiezowcach mieszczacych 273 mieszkania zrealizowano w petni zdecentralizowany system ze

wspdlnym Zrédtem ciepta.!! Kazde mieszkanie otrzymato wtasng kompaktowa pompe ciepta (3-6 kW),
podtaczong do wspdlnego pola sond gruntowych. Sondy gruntowe przekazujg temperature otoczenia w
zakresie od -5 do 20 stopni Celsjusza do wspdlnego obiegu, z ktérego kazda pompa ciepta pobiera
energie indywidualnie.

System osigga wspdtczynnik efektywnosci COP (ang. Coefficient of Performance) na poziomie 3,8 i
obniza koszty energii 0 40 do 50 procent, co ma szczegdlne znaczenie dla mieszkaicéw zagrozonych
ubdstwem energetycznym. Prognozowana redukcja emisji CO, wynosi ponad 70 procent. Jest to tak
zwane rozwigzanie ,Fifth Generation District Heating"'? (sieci cieptowniczych piatej generacji), ktére
oferuje ponadto mozliwos¢ wykorzystania ciepta odpadowego oraz bezptatnego chtodzenia pasywnego.

Systematyka zamiast pojedynczych przypadkow: zrozumie¢ réznorodnosc



Te trzy zaprezentowane przyktady pokazujg bardzo rézne podejscia i nie jest to przypadek.
Réznorodnosé budynkéw wielorodzinnych i warunkéw, w jakich powstajg, sprawia, ze konieczne jest
oferowanie réznych rozwigzan. Aby uporzgdkowac te réznorodnos$é, Miedzynarodowa Agencja Energii
(IEA) opracowata systematyczng klasyfikacje w ramach dwéch projektéw: Annex 50*2 oraz opierajgcego
sie na nim Annex 624,

Rozwigzania mozna podzieli¢ na pie¢ gtéwnych kategorii wedtug stopnia centralizacji systemu pomp
ciepta: od w petni centralnych systeméw obstugujgcych caty budynek, przez podejscia tgczone, az po
indywidualne rozwigzania dla kazdego mieszkania, a nawet pojedynczych pomieszczen. Zakres ten
obejmuje zaréwno pojedynczg centralng pompe ciepta zaopatrujgcg caty budynek (jak w St. Julien),
przez hybrydowe systemy centralno-zdecentralizowane (jak w Innsbrucku), po w petni
zdecentralizowane koncepcje z indywidualnymi pompami ciepta w kazdym mieszkaniu (jak w Chadwell
St Mary).

Kazda z tych kategorii rozwigzann ma swoje specyficzne zalety i wady. Systemy scentralizowane sg
zwykle tatwiejsze w utrzymaniu i pozwalajg wykorzystac¢ wieksze, bardziej efektywne pompy ciepta, ale
wigzg sie z wyzszymi stratami dystrybucji. Systemy zdecentralizowane minimalizujg straty dystrybucji i
umozliwiajg indywidualng kontrole, wymagajg jednak wiekszej liczby urzadzen i moga, w przypadku
powietrznych pomp ciepta, prowadzi¢ do problemdéw z hatasem. Wybdr wiasciwego rozwigzania zalezy
od wielu czynnikéw: wielkos$ci budynku, jego standardu energetycznego, dostepnych zrddet ciepta,
stosunkéw wtasnosciowych oraz budzetu.

W przypadku rozwigzan centralnych coraz czesciej oferowane sg przez wielu dostawcéw rozwigzania
kontenerowe. Te prefabrykowane, modutowe jednostki zawierajg kompletny pod wzgledem
technicznym zestaw: pompe ciepta wraz ze sterowaniem i innymi elementami niezbednymi do dziatania
systemu grzewczego (jak pompy obiegowe, zawory itp.) Mozna je wiec zainstalowac¢ szybko oraz przy
niewielkim naktadzie prac budowlanych. Takie kontenery chronig urzadzenia przed warunkami
atmosferycznymi i skracajg czas montazu na miejscu, a faczenie kolejnych modutéw pozwala elastycznie
zwieksza¢ moc grzewczg catej instalacji.

Praktyczny poradnik dotyczgcy pomp ciepta w budynkach wielorodzinnych, opracowany przez
Niemieckg Agencje Energii (dena), podkresla znaczenie systematycznego podejscia i oferuje konkretne
zalecenia dotyczace planowania, instalacji oraz eksploatacji pomp ciepta w réznych typach budynkéw
wielorodzinnych.®

Whioski: droga do miejskiej transformacji cieptownictwa

e Najwazniejsze na poczatek: systemy pomp ciepta w budynkach wielorodzinnych s technicznie
wykonalne i coraz czesciej stosowane w catej Europie oraz w innych regionach swiata.

e Skuteczne wdrozenie wymaga starannego dopasowania: rozwigzania techniczne muszg by¢
dostosowane do specyficznych cech danego budynku. To, czy najlepsze bedzie rozwigzanie
centralne, zdecentralizowane, monoenergetyczne czy hybrydowe, zalezy od wielu czynnikéw
(wielkosci budynku, standardu energetycznego, dostepnych zrédet ciepta i innych) i wymaga
kazdorazowego rozwazenia.

e Rozwiazania techniczne istniejg praktycznie dla kazdego typu budynkéw wielorodzinnych:
réoznorodnos¢ skutecznie zrealizowanych projektéw pokazuje, ze niemal dla kazdej sytuacji istnieje
odpowiednie rozwigzanie oparte na pompie ciepta. Technologia jest dojrzata i elastyczna wobec
réznorodnych miejskich zastosowan w budynkach wielorodzinnych. Jednoczesnie w przysztosci
potrzeba wiecej standaryzacji, aby przyspieszy¢ procesy, a tym samym obnizy¢ koszty.



e Szersze wdrozenie wymaga wiecej niz samej techniki: nalezy uwzgledni¢ bariery pozatechniczne,
takie jak mechanizmy finansowania i uzyskiwania pozwolen. Transformacja w kierunku systeméw
pomp ciepta w budynkach wielorodzinnych to nie tylko wyzwanie techniczne, lecz ztozona
transformacja spoteczno-techniczna, wymagajgca skoordynowanego wysitku catego sektora
budowlanego.

Przysztos¢ nalezy do budynkéw wielorodzinnych

W miare jak Europa zmierza w kierunku neutralnosci klimatycznej, systematyczne wdrazanie pomp
ciepta w budynkach wielorodzinnych bedzie odgrywac coraz bardziej kluczowa role w osigganiu celéw
dekarbonizacji, przy jednoczesnym zapewnieniu komfortowych i przystepnych cenowo mieszkan dla
wszystkich mieszkancéw.

Miejska transformacja cieptownictwa nie jest juz odlegta wizjg, lecz realng mozliwoscig, wdrazang juz
dzi$ w licznych projektach. Rdznorodnos¢ rozwigzan pozwala znalez¢ odpowiednig odpowiedz niemal
dla kazdego budynku wielorodzinnego: od scentralizowanych duzych systemoéw po zdecentralizowane
rozwigzania indywidualne.

Klucz do sukcesu nie lezy w poszukiwaniu jednego idealnego rozwigzania, bo takie nie istnieje. Chodzi
raczej o to, by zrozumiec réznorodnosé dostepnych opcji i znalez¢ odpowiednie rozwigzanie dla kazdego
konkretnego budynku. Przedstawione przyktady oraz systematyczna klasyfikacja majg pomdc w
nawigowaniu tg droga.

W skrdcie

Dekarbonizacja naszych miast jest wykonalna. Technologia jest dostepna, przyktadéow jest wiele, a
doswiadczenia z praktyki s zachecajgce. Czego wcigz brakuje, to szerokiego zastosowania, a ono
zaczyna sie od swiadomosci, ze to dziata.



Najwazniejsze przestania:

e Miejska transformacja cieptownictwa udaje sie tylko wtedy, gdy gminne planowanie energetyczne
celowo kieruje zastosowaniem odpowiednich technologii dla réznych typéw budynkow.

e W bardzo gesto zabudowanych $rédmiesciach ciepto sieciowe z centralnymi duzymi pompami
ciepta to najbardziej efektywne, a czesto jedyne praktyczne rozwigzanie dekarbonizacyjne.

e Pompy ciepta w budynkach wielorodzinnych, nowych i starych, sg sprawdzone w praktyce i majg
kluczowe znaczenie dla miejskiej transformacji cieptownictwa.

e Dekarbonizacja budynkéw wielorodzinnych staje sie tatwiejsza dzieki jasnej systematyce doboru
odpowiednich, centralnych lub zdecentralizowanych rozwigzan pompowych.

e Miejska transformacja cieptownictwa jest mozliwa. Technologia juz dziata, brakuje jedynie jej
szerokiego zastosowania.
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