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Przy wyborze miedzy pomp3 ciepta powietrze-powietrze a pomp3 ciepta powietrze-woda nie chodzi o
to, ktory system jest obiektywnie ,lepszy”. Obie technologie majg swoje uzasadnienie. Decydujgce
jest to, ktory system pasuje do konkretnej sytuacji, budynku i potrzeb mieszkancow. Artykut pokaze,

kiedy pompy ciepta powietrze-powietrze mogq by¢ rozsagdnym rozwigzaniem i na jakie kwestie
praktyczne warto zwrdci¢ uwage przy podejmowaniu decyz;ji.
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Jedna technologia, dwa sposoby przekazywania ciepta

Okreslenia typu ,powietrze-woda” czy , powietrze-powietrze” w nazwie pompy ciepta wskazujg, skad
urzadzenie pobiera ciepto i dokad je przekazuje. Fachowo moéwi sie o dolnym i gérnym Zrddle ciepta.
Dolne to miejsce, z ktdrego pompa pobiera ciepto, a gérne to system, ktéry rozprowadza je po domu.
Pompa ciepta powietrze-woda pobiera ciepto najczesciej z powietrza zewnetrznego, a bardzo rzadko z
powietrza wewnetrznego, i przekazuje je do wodnego systemu grzewczego, czyli do ogrzewania
podtogowego lub grzejnikdéw. W pompie ciepta powietrze-powietrze ciepto, a latem takze chtdd, trafia
do pomieszczen bezposrednio z powietrzem.

Pompy ciepta powietrze-powietrze sg czesto przedstawiane jako tanisza alternatywa dla systemoéw
wodnych. Maja kilka wyraznych zalet, takich jak nizsze koszty zakupu, prosty montaz bez zmian w
instalacji wodnej oraz wbudowana funkcja chtodzenia. W Norwegii, Szwecji i w krajach azjatyckich sg
bardzo rozpowszechnione, a w czesci z nich dominujg na rynku.



W Polsce i w Niemczech, gdzie standardem jest wodne centralne ogrzewanie, pompy ciepta powietrze-
powietrze rzadko stuzg jako podstawowe ogrzewanie domu. Niemieckie statystyki branzowe nawet nie
ujmujg ich osobno. Kluczowe pytanie dotyczy wiec tego, czy w naszych realiach pompa ciepta
powietrze-powietrze jest dobrg alternatywg dla kazdego domu, czy sprawdza sie tylko w okreslonych
sytuacjach.

Czym jest pompa ciepta powietrze-powietrze?

Pompa ciepta powietrze-powietrze pobiera ciepto z powietrza zewnetrznego i za pomocg jednostki
wewnetrznej oddaje je bezposrednio do powietrza w pomieszczeniu. W trybie chtodzenia proces
przebiega odwrotnie, a urzadzenie pobiera ciepto z pomieszczenia i oddaje je na zewnatrz. W
odrdznieniu od pompy ciepta powietrze-woda do rozprowadzania ciepta nie wykorzystuje sie tu obiegu
wodnego. Instalacja sktada sie z jednostki zewnetrznej oraz jednej lub kilku jednostek wewnetrznych,
potgczonych przewodami, w ktérych ptynie czynnik chtodniczy.

Z technicznego punktu widzenia wiekszo$¢é pomp ciepta powietrze-powietrze to klimatyzatory typu split,
ktdre oprécz chtodzenia mogg rowniez grza¢. W krajach o duzym zapotrzebowaniu na chtodzenie
sprzedaje sie je i uzywa przede wszystkim jako klimatyzatory, natomiast w chtodniejszych regionach na
pierwszy plan wysuwa sie funkcja grzania.

Najczesciej spotyka sie trzy warianty: urzagdzenia split (jedna jednostka zewnetrzna i jedna
wewnetrzna), systemy multi-split (jedna jednostka zewnetrzna i kilka wewnetrznych) oraz systemy VRF
(ang. Variable Refrigerant Flow) o zmiennym przeptywie czynnika chtodniczego, przeznaczone dla
wiekszych budynkéw.

Pierwsze domowe klimatyzatory typu split pojawity sie w Japonii na poczatku lat 60. XX wieku.! Stamtad
technologia rozpowszechnita sie najpierw w Azji, a pdzniej na catym swiecie. Wolniej przyjmowata sie w
krajach takich jak Niemcy czy Polska, w ktérych dominowato juz wtedy wodne centralne ogrzewanie.

Dane rynkowe w ujeciu miedzynarodowym

W Polsce w 2025 r. sprzedano, wedtug szacunkéw Polskiej Organizacji Rozwoju Technologii Pomp Ciepta
(PORT PC), ok. 80 tys. pomp ciepta powietrze-woda i ok. 6,6 tys. pomp ciepta gruntowych. Pompy ciepta
powietrze-powietrze nie sg ujete w tych danych, ale wedtug PORT PC instaluje sie ich w Polsce ponad
400 tys. rocznie.? Nie wiadomo jednak, jaka ich cze$é stuzy do ogrzewania, a jaka wytacznie do
chtodzenia.

W Niemczech w 2025 r. sprzedano 299 tys. pomp ciepta do ogrzewania, w tym 283 tys. pomp ciepta
powietrze-woda.®> Wedtug niemieckiego zwigzku branzowego Fachverband Gebiude-Klima (FGK) w tym
samym roku sprzedano tam takze ponad 300 tys. klimatyzatoréow z funkcjg pompy ciepta. Od 2022 r.
coraz czesciej sg one uzywane rowniez do ogrzewania, gtéwnie z powodu wyzszych cen paliw
kopalnych.?

W Norwegii w latach 1987-2024 sprzedano ponad 1,9 min pomp ciepta, z czego prawie 1,76 min
stanowity pompy powietrze-powietrze.> Na 1000 gospodarstw domowych przypadajg tam 632
zainstalowane pompy ciepta, najwiecej sposrdd krajow europejskich ujetych w zestawieniu
Europejskiego Stowarzyszenia Pomp Ciepta (EHPA).®

W Japonii klimatyzatory typu split ma ponad 90 procent gospodarstw domowych.” Sg tam
standardowym rozwigzaniem do chtodzenia. Do ogrzewania uzywa ich jednak mniej niz potowa



gospodarstw, a gtéwnym zrédtem ciepta czesto pozostajg urzadzenia na paliwa kopalne, na przyktad
piecyki naftowe.®

Poréwnanie techniczne: powietrze-powietrze a powietrze-woda

Oba typy systemodw rdznig sie zasadniczo sposobem przekazywania ciepta. Pompy ciepta powietrze-
powietrze wdmuchujg ogrzane powietrze bezposrednio do pomieszczenia, a systemy powietrze-woda
doprowadzajg ciepto do grzejnikéw lub ogrzewania podtogowego za pomoca obiegu wodnego. Ta
réznica ma daleko idace konsekwencje dla mozliwych zastosowan. Systemy powietrze-powietrze zwykle
nie przygotowujg cieptej wody uzytkowej, ale standardowo oferujg funkcje chtodzenia. Mozna je tez
zamontowac w istniejgcym budynku bez zmian w instalacji wodnej, podczas gdy systemy powietrze-
woda wymagaja wodnego systemu grzewczego.

Chtodzi¢ mogg rowniez systemy wodne. Wiele pomp ciepta powietrze-woda moze odwrdci¢ kierunek
pracy i schtadza¢ wode w instalacji, a pompa ciepta gruntowa moze wykorzystywaé chtodny grunt bez
pracy sprezarki, przy bardzo matym zuzyciu pradu (tak zwane chtodzenie pasywne). W potaczeniu z
ogrzewaniem podtogowym lub sciennym pozwala to latem tagodnie obnizyé temperature w
pomieszczeniach. Nie zastepuje to jednak petnej klimatyzacji. Klimatyzator nie tylko schtadza powietrze,
lecz takze je osusza, a chtodzenie przez podtoge lub $ciany tego nie zapewnia. Woda w instalacji nie
moze tez by¢ zbyt zimna, aby na tych powierzchniach nie skraplata sie wilgo¢.

Pompa ciepta powietrze-powietrze Pompa ciepta powietrze-woda

przekazywanie ciepta  bezposrednio przez powietrze w przez wode do grzejnikéw lub
pomieszczeniu ogrzewania podtogowego

przygotowanie cieptej zwykle brak (wyjatek: multi-split z zintegrowane

wody uzytkowej zasobnikiem)

chtodzenie funkcja standardowa mozliwe w ograniczonym zakresie

montaz w istniejagcym  bez zmian w instalacji wodnej wymaga wodnego systemu

budynku grzewczego

Kwestia cieptej wody

Sama pompa ciepfa powietrze-powietrze nie przygotowuje cieptej wody uzytkowej, poniewaz oddaje
ciepto wytgcznie do powietrza w pomieszczeniach. Kilku producentéw oferuje juz jednak systemy multi-
split, w ktdrych do jednej jednostki zewnetrznej mozna podtgczyé, oprdcz kilku jednostek
wewnetrznych, takze zasobnik cieptej wody uzytkowej.’

W pozostatych przypadkach do przygotowania cieptej wody trzeba zaplanowa¢ osobne urzadzenie.
Moze to by¢ oddzielna pompa ciepta do cieptej wody uzytkowej albo elektryczny przeptywowy
podgrzewacz wody, w razie potrzeby wspierany kolektorami stonecznymi. Na okres przejSciowy mozna
tez zostawic istniejgcy kociot na paliwo kopalne wytgcznie do przygotowania cieptej wody.

Sposdb przygotowania cieptej wody nalezy uwzgledni¢ juz na poczatku planowania instalacji powietrze-
powietrze. Od wybranego rozwigzania w duzej mierze zalezg tgczne koszty i optacalnos¢ catej inwestycji.



Efektywnos¢: dlaczego tak trudno jg zmierzy¢é

W pompach ciepta powietrze-woda ilos¢ dostarczonego ciepta mozna doktadnie zmierzy¢ licznikiem
ciepta zamontowanym w obiegu wodnym. Pozwala to wyznaczy¢ roczny wspoétczynnik efektywnosci
(ang. Seasonal Performance Factor, SPF), czyli stosunek ciepta dostarczonego w ciggu roku do zuzytej w
tym czasie energii elektrycznej. SPF rowny 3 oznacza, ze z 1 kWh pradu pompa ciepta dostarcza 3 kWh
ciepta.

W pompach ciepta powietrze-powietrze taki pomiar jest w praktyce prawie niemozliwy. Nie ma obiegu
wodnego, w ktdrym mozna by zamontowa¢ licznik ciepta, ani kanatéw nawiewnych, w ktérych datoby
sie zmierzy¢ przeptyw i temperature powietrza. Dlatego dla pomp ciepta powietrze-powietrze
pracujgcych w trybie grzania nie ma systematycznych badan w rzeczywistych warunkach dziatania (tak
zwanych badan terenowych), jakie istniejg dla systemow powietrze-woda.

Producenci podajg wartos¢ wspdtczynnika COP (ang. Coefficient of Performance) na poziomie ok. 3,0-
4,5, wyznaczong w znormalizowanych warunkach laboratoryjnych. COP opisuje efektywnos¢ urzadzenia
w jednym, sci$le okreslonym punkcie pracy. Podawany na etykiecie energetycznej sezonowy
wspotczynnik SCOP réwniez jest wartoscig obliczeniowa, a nie zmierzong w budynku. Rzeczywisty SPF w
budynkach pozostaje wiec w duzej mierze nieznany.

Teoretycznie systemy powietrze-powietrze mogtyby pracowac efektywniej niz systemy powietrze-
woda, poniewaz powietrze w pomieszczeniu trzeba ogrzac zwykle tylko do temperatury od 20 do 25
stopni Celsjusza. W praktyce powietrze gorzej niz woda przejmuje ciepto, dlatego pompa ciepta musi
podgrzewac je do podobnej temperatury jak w systemie z grzejnikami, a nawet do wyzszej niz w
systemie z ogrzewaniem podfogowym. W efekcie rzeczywista efektywnosé pomp ciepta powietrze-
powietrze powinna by¢ poréwnywalna z efektywnoscig pomp ciepta powietrze-woda. Brakuje jednak
danych, ktére pozwolityby to teoretyczne oczekiwanie potwierdzic.

W przypadku pomp ciepta powietrze-woda badania terenowe prowadzone od prawie 20 lat w kilku
krajach europejskich dajg jasny obraz (zob. odcinek 2).2° Pompy te pracujg efektywnie takze w
istniejgcych budynkach z grzejnikami. Na przyktad w najnowszym badaniu niemieckiego instytutu
Fraunhofer ISE $redni SPF pomp ciepta powietrze-woda w istniejgcych budynkach wynidst 3,4.1

Réinice miedzy krajami

Rdéznice w popularnosci pomp ciepta powietrze-powietrze wynikajg w mniejszym stopniu z klimatu, a w
wiekszym z historycznie uksztattowanej infrastruktury budynkoéw i lokalnych zwyczajéw grzewczych.

Norwegia: Wodne systemy grzewcze sg tam rzadkie. Historycznie dominowato bezposrednie
ogrzewanie elektryczne, czemu sprzyjat tani prad z elektrowni wodnych.? W 2020 r. ze Zrédet
odnawialnych pochodzito tam 98 procent energii elektrycznej. Przejscie na pompy ciepta przyspieszyt
zakaz ogrzewania olejem opatowym, ktdry wszedt w zycie w tym samym roku.'® Dzi$§ Norwegia nalezy
do krajow o najwyzszym nasyceniu pompami ciepta, a zdecydowang wiekszos¢ z nich stanowig
urzadzenia powietrze-powietrze.

Japonia: Norma kulturowg jest tam ogrzewanie i chtodzenie poszczegdlnych pomieszczen, a nie catego
domu. Tradycyjne, lekkie domy japoriskie nigdy nie byty projektowane z myslg o centralnym
ogrzewaniu, a klimatyzatory typu split dobrze pasujg do takiego sposobu uzytkowania. Wodne systemy
grzewcze spotyka sie gtdwnie w najzimniejszych regionach, takich jak Hokkaido.



Niemcy i Polska: Wodne centralne ogrzewanie jest tu standardem od dziesiecioleci. Oczekiwanie
rownomiernej temperatury w catym domu sprzyja systemom z centralnym rozprowadzaniem ciepta.
Réwniez programy dofinansowan byty historycznie ukierunkowane na rozwigzania wodne. W
Niemczech pompy ciepta powietrze-powietrze mogg dzi$ otrzymac takie samo podstawowe
dofinansowanie jak inne pompy ciepta, jesli spetniajg wymagania dotyczace efektywnosci.’* W Polsce w
programie , Czyste Powietrze” maksymalna dotacja do pompy ciepta powietrze-powietrze wynosi 9 tys.
zt, a do pompy ciepta powietrze-woda 27 tys. zt (przy najwyzszym poziomie dofinansowania).’

Aspekty praktyczne

Oprodcz réznic technicznych przy wyborze pompy ciepta powietrze-powietrze warto wzigé pod uwage
kilka kwestii praktycznych, dotyczacych zaréwno codziennego uzytkowania, jak i dtugoterminowej
eksploatacji.

Rozktad ciepta w budynku. Jesli ogrzewane sg tylko niektdre pomieszczenia, w budynku nieuchronnie
powstajg rdznice temperatury. Korytarze, klatki schodowe i pomieszczenia pomocnicze pozostajg
chtodniejsze niz ogrzewane pokoje. Moze to by¢ nie tylko niekomfortowe, ale tez niekorzystne dla
samego budynku. Na zimnych scianach i mostkach cieplnych, czyli fragmentach $cian i stropdéw, przez
ktore ciepto szczegdlnie tatwo ucieka na zewnatrz, moze skraplaé sie wilgo¢ z cieplejszego powietrza. W
najgorszym przypadku moze to prowadzi¢ do powstania plesni i uszkodzen budynku.

Przeptyw powietrza i odczucie przeciggu. Pompy ciepta powietrze-powietrze ogrzewajg pomieszczenie
strumieniem powietrza wydmuchiwanym z jednostki wewnetrznej. Moze on by¢ odczuwany jako
przeciag, zwtaszcza przez osoby siedzgce bezposrednio na jego drodze. Nowoczesne urzgdzenia majg
wprawdzie rézne tryby nawiewu i ruchome zaluzje, ale odczuwalny ruch powietrza pozostaje cechg
charakterystyczng tej technologii. W systemach wodnych z grzejnikami lub ogrzewaniem podtogowym
ciepto przekazywane jest natomiast gtéwnie przez promieniowanie i naturalng konwekcje, czyli
unoszenie sie ogrzanego powietrza, bez wymuszonego nawiewu.

Ztozonos¢ systemu. Ogrzewanie catego domu pompami ciepta powietrze-powietrze wymaga kilku
jednostek wewnetrznych, zwykle po jednej w kazdym gtéwnym pomieszczeniu. W przypadku urzadzen
split oznacza to rowniez kilka jednostek zewnetrznych. Systemy multi-split pozwalajg ograniczy¢ liczbe
jednostek zewnetrznych, ale wymagaja poprowadzenia przewoddw z czynnikiem chtodniczym do kazdej
jednostki wewnetrzne;j.

Konserwacja i serwis. Kazda jednostka wewnetrzna ma filtry powietrza, ktdre trzeba regularnie czyscié.
Producenci zalecajg to nawet co dwa tygodnie, a w bardziej zapylonym otoczeniu jeszcze czesciej.'® W
domu z kilkoma jednostkami wewnetrznymi naktad pracy odpowiednio rosnie.

Gtosnos¢ pracy. Nowoczesne jednostki wewnetrzne pracujg przy niskiej i sSredniej predkosci
wentylatora z gto$noscig od 19 do 30 decybeli, czyli ciszej niz lodéwka. Mimo to ich dzwiek jest
styszalny, zwtaszcza w cichych pomieszczeniach, takich jak sypialnie. Ludzie réznie reagujg na ciggte
dzwieki w tle i dla niektérych nawet cichy, ale staty szum przeptywajacego powietrza moze by¢
uciazliwy. Jednostki zewnetrzne pracujg zwykle z gtosnoscig ok. 45-55 decybeli w odlegtosci 1 metra, co



odpowiada mniej wiecej zwyktej rozmowie. Przy kilku jednostkach zewnetrznych trzeba sie liczy¢ z
kilkoma zrédtami dzwieku.

Wyglad i estetyka. Kilka jednostek zewnetrznych na elewac;ji jest dobrze widocznych i moze pogorszy¢
wyglad budynku. Mozna to zaakceptowac¢ albo ztagodzi¢, na przyktad przez obudowy, zieler lub montaz
jednostek w mniej widocznych miejscach.

Zastosowanie w budynkach wielorodzinnych

Budynki wielorodzinne stanowig znaczng cze$¢ zabudowy miast. W 2024 r. zyta w nich prawie potowa
ludnosci Unii Europejskiej (UE), czyli 48 procent.” Odejscie od paliw kopalnych w ogrzewaniu tych
budynkdw jest wiec kluczowe dla powodzenia transformac;ji cieptownictwa w miastach.

Praktyczny poradnik Niemieckiej Agencji Energetycznej (dena), poswiecony pompom ciepta w
budynkach wielorodzinnych, przedstawia rézne warianty systemow, od scentralizowanych,
obstugujacych caty budynek, po zdecentralizowane, obejmujgce pojedyncze mieszkania, a nawet
poszczegdlne pokoje.r® W budynkach, w ktdrych kazde mieszkanie ma wiasne ogrzewanie, na przyktad
indywidualny kociot gazowy, pompy ciepta powietrze-powietrze mogg by¢ atrakcyjng opcjg. W
Niemczech ogrzewanych jest w ten sposéb ok. 18 procent istniejgcych budynkéw wielorodzinnych.®

Przyktadem z praktyki jest jedna z najwiekszych niemieckich spotek mieszkaniowych, ktéra od 2023 r.
testuje pompy ciepta powietrze-powietrze jako zamiennik indywidualnych kottéw gazowych w
mieszkaniach.? Stosuje sie tu systemy multi-split uzupetnione o rozwigzanie do przygotowania cieptej
wody uzytkowej. Prace s3 wykonywane bez wyprowadzania lokatoréw i trwajg zwykle dwa-trzy dni. Na
niezalezng ocene wynikéw z dtuzszej eksploatacji trzeba jednak jeszcze poczekaé.

Ten przyktad pokazuje tez, ze w budynkach wielorodzinnych wyzwania majg czesto charakter
organizacyjny i administracyjny, a nie techniczny. W 2025 r. spdtka zmienita sposdb rozliczania kosztéw
ogrzewania z najemcami. Zastrzezenia organizacji lokatorskich dotyczyty bowiem konstrukcji umoéw, a
nie samych pomp cieptfa.?

Ocena podsumowujaca

Przy wyborze miedzy pompg ciepta powietrze-powietrze a pompg ciepta powietrze-woda nie chodzi o
to, ktory system jest obiektywnie , lepszy”. Obie technologie majg swoje uzasadnienie. Decydujgce jest
to, ktéry system pasuje do konkretnej sytuacji, budynku i potrzeb mieszkaricow.

Ponizsza tabela zestawia w skrécie najwazniejsze zalety i ograniczenia pomp ciepta powietrze-
powietrze. Nie zastgpi indywidualnej porady fachowca, ale pomoze wskazaé kwestie wazne przy
podejmowaniu decyzji.

Zalety Ograniczenia

nizsze koszty zakupu zwykle brak przygotowania cieptej wody
uzytkowej (wyjatek: multi-split z zasobnikiem)

bez zmian w istniejgcej instalacji wodnej do ogrzania catego domu potrzeba kilku
jednostek wewnetrznych

wbudowana funkcja chtodzenia mozliwy nierdwnomierny rozktad ciepta



szybki montaz (1-2 dni) odczuwalny ruch powietrza i mozliwe uczucie
przeciggu

dobrze sprawdza sie w budynkach bez wodnego  wiekszy naktad na konserwacje (czyszczenie
systemu grzewczego filtrow)

sprawdzona w zimnym klimacie (Skandynawia) styszalny dzwiek pracy w pomieszczeniu

stabo zbadana efektywnos$¢ w rzeczywistych
warunkach dziatania

kilka jednostek zewnetrznych moze pogorszyc
wyglad budynku

Kiedy pompy ciepta powietrze-powietrze moggq sie dobrze sprawdzi¢?

Technologia ta jest szczegdlnie interesujgca dla domdéw o matym zapotrzebowaniu na ciepto, gdy do
jego pokrycia wystarczy kilka jednostek wewnetrznych. Na prostym montazu bez zmian w instalacji
wodnej skorzystajg tez budynki, ktore dotad ogrzewano pradem, na przyktad piecami akumulacyjnymi
lub grzejnikami elektrycznymi, i ktére nie majg obiegu wodnego.

Do dodatkowego ogrzewania pojedynczych pomieszczen, na przyktad zaadaptowanego poddasza lub
ogrodu zimowego, urzadzenie split jest praktycznym rozwigzaniem, ktdre nie wymaga rozbudowy
istniejgcej instalacji grzewczej. W budynkach wielorodzinnych, w ktérych kazde mieszkanie ma wtasne
ogrzewanie, zwtaszcza kociot gazowy, montaz w kolejnych mieszkaniach pozwala na stopniowg zmiane
bez duzych prac w catym budynku.

Pompy ciepta powietrze-powietrze moga by¢ tez akceptowalnym uzupetnieniem w starszych domach o
duzym zapotrzebowaniu na ciepto, w ktdérych dotychczasowy kociot na paliwo kopalne ma na razie
pozostac. Jesienig i wiosng, przy umiarkowanej temperaturze zewnetrznej, kilka jednostek
wewnetrznych w najczesciej uzywanych pomieszczeniach moze pokry¢ duzg czesé zapotrzebowania na
ciepto. Kociot pracuje wtedy krécej, gtéwnie w najzimniejsze dni, co zmniejsza zuzycie paliwa i emisje.
Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku starszych kottdw, zwtaszcza na paliwa state, ktére przy matym
obcigzeniu pracujg mato efektywnie. Aby oba urzadzenia ze sobg nie konkurowaty, grzejniki w
pomieszczeniach z jednostkami wewnetrznymi powinny mie¢ zawory termostatyczne, a regulacje obu
urzagdzen warto ze sobg zgrac. Takie potgczenie nie pozwala jednak catkowicie wyeliminowac¢ emisji CO;
z ogrzewania ani uniezaleznic sie od paliw kopalnych. Moze by¢ natomiast praktycznym rozwigzaniem
przejsciowym.

Pompy ciepta powietrze-powietrze sg wreszcie atrakcyjne dla osdb, ktére oprdcz ogrzewania potrzebuja
latem takze intensywnego chtodzenia. Funkcja chtodzenia jest wbudowana standardowo i nie wymaga
dodatkowych naktadéw inwestycyjnych.

Kiedy lepszym wyborem sg wodne systemy grzewcze?

Jako jedyne Zrddto ciepta pompy ciepta powietrze-powietrze gorzej sprawdzajg sie w starych budynkach
bez termomodernizacji, o duzym zapotrzebowaniu na ciepto. Do ogrzania wszystkich pomieszczen



potrzebnych bytoby wiele jednostek wewnetrznych, co zwieksza zaréwno koszty, jak i ztozonos¢
instalacji, a w efekcie niweluje poczatkowa przewage kosztowa.

Réwniez w budynkach, ktére majg juz sprawny wodny system grzewczy z grzejnikami lub ogrzewaniem
podtogowym, przejscie na system powietrze-powietrze zwykle nie jest uzasadnione. W takim przypadku
pompa ciepta powietrze-woda pozwala dalej korzystac z istniejgcej instalacji i jednoczesnie
przygotowywac ciepta wode uzytkowa.

Gospodarstwa domowe o duzym zuzyciu cieptej wody, na przyktad rodziny z kilkorgiem dzieci, powinny
wzigé pod uwage, ze przygotowanie cieptej wody wymaga osobnego urzgdzenia albo systemu multi-
split z zasobnikiem, co oznacza dodatkowe koszty i bardziej ztozong instalacje. Osoby, ktérym zalezy na
rownomiernej temperaturze w catym domu i ktére sg wrazliwe na ruch powietrza, mogg by¢ bardziej
zadowolone z systemu wodnego, oddajgcego ciepto gtdwnie przez promieniowanie.

Podsumowanie

Pompa ciepta powietrze-powietrze jest petnoprawnym rozwigzaniem dla okreslonych zastosowan. Jej
wyrazne zalety to nizsze koszty inwestycyjne, szybki montaz i wbudowana funkcja chtodzenia.
Jednoczesnie ma ona istotne ograniczenia. Zwykle nie przygotowuje cieptej wody uzytkowej, moze
nierdwnomiernie rozprowadzac ciepto, w pomieszczeniu odczuwalny jest ruch powietrza, a do oceny jej
efektywnosci w rzeczywistych warunkach dziatania brakuje danych.

Doswiadczenia miedzynarodowe, zwtaszcza ze Skandynawii, pokazujg, ze technologia ta sprawdza sie
takze w zimnym klimacie. O jej popularnosci w poszczegdlnych krajach decydujg przede wszystkim
istniejgca infrastruktura budynkow i zwyczaje grzewcze.

Przed podjeciem decyzji warto odpowiedzie¢ na kilka kluczowych pytan. Jak bedzie przygotowywana
ciepta woda? Czy oczekiwane jest rwnomierne ogrzewanie catego domu bez odczuwalnego ruchu
powietrza? Czy w budynku jest juz sprawny wodny system grzewczy, dzieki ktéremu inwestycja w nowy
system rozprowadzania ciepta bytaby zbedna?

Niezaleznie od wybranego rozwigzania instalacje pompy ciepta powinni zawsze projektowac i
wykonywac¢ wykwalifikowani specjalisci.



Najwazniejsze przestania:

Pompy ciepta powietrze-powietrze to z technicznego punktu widzenia klimatyzatory, ktére bez
obiegu wodnego grzejg i chtodzg bezposrednio powietrzem.

Zwykle nie przygotowujg cieptej wody uzytkowej. Do realizacji tej funkcji wymagajg osobnego
urzadzenia albo systemu multi-split z zasobnikiem.

Ich efektywnos¢ w trybie grzania jest stabo zbadana, poniewaz ilosci ciepta oddawanego do
powietrza praktycznie nie da sie zmierzy¢ w rzeczywistych warunkach dziatania.

O popularnosci tej technologii w réznych krajach decydujg przede wszystkim infrastruktura
budynkéw i zwyczaje grzewcze, a nie klimat.

Sprawdzajg sie zwtaszcza w budynkach bez obiegu wodnego, przy matym zapotrzebowaniu na
ciepto, tam, gdzie liczy sie takze chtodzenie, oraz jako uzupetnienie kotta, ktére skraca czas jego

pracy.

W budynkach wielorodzinnych mogg umozliwi¢ stopniowe odejscie od indywidualnych kottow
gazowych w mieszkaniach. Wyzwania majg tam czesto charakter organizacyjny, a nie techniczny.

Jesli w budynku jest juz sprawny wodny system grzewczy, zwykle lepszym wyborem jest pompa
ciepta powietrze-woda. Moze ona takze tagodnie chtodzié pomieszczenia.
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