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® Pompy ciepta do nowych i starszych domoéow

Zapewne nie raz juz styszates, ze pompy ciepta sg najbardziej efektywnymi energetycznie urzadzeniami grzewczymi
sposrod dostepnych na rynku i pozwalajg stosunkowo tanio ogrzewac dom. Jak réwniez, ze sg przyjazne srodowisku,
przyczyniajac sie znaczaco m.in. do poprawy jakosci powietrza. Ponadto, ze gwarantujg wysoki komfort uzytkowy, nie
wymagajac zaangazowania w codzienng obstuge... Lista atutéw jest dtuga, nic wiec dziwnego, ze obecnie to jeden
z najczesciej wybieranych sposobdw ogrzewania — juz co najmniej co trzeci nowy budynek jednorodzinny w Polsce
jest wyposazany w pompe ciepta. Smiato mozna powiedzie¢, ze w nowych domach to technologia wrecz idealna!
Nowo wznoszone budynki sg bowiem lepiej przygotowane na pompe ciepta niz domy juz istniejace, w ktérych
planuje sie wymiane zrodta ciepta. Zwykle maja duzo wieksza izolacyjnos¢ termiczng (minimum na poziomie
aktualnych wymagan warunkéw technicznych WT 2021) oraz czesto niskotemperaturowy uktad grzewczy,

co pozwala pracowac pompie ciepta z maksymalng efektywnoscia. Nie zmienia to jednak faktu, ze urzadzenie

to moze $wietnie sprawdzac sie takze

w ogrzewaniu wczesniej wybudowanych,

starszych domoéw, zapewniajac Przymiarki do pompy ciepta

uzytkownikom szereg - co wymaga uwagi?

korzysci — nawet gdy Przede wszystkim nalezy rzetelnie ocenic¢ aktualne zapotrzebowanie

nie przeprowadzi sie na ciepto w Twoim domu, zaréwno na cele grzewcze, jak i przygotowania cieptej
gruntownej modernizacji. wody uzytkowej. Nastepnie — sprawdzi¢ przydatnos¢ wykonanej w nim instalacji
Potwierdzaja to liczne grzewczej do efektywnej wspotpracy z pompa ciepta. Istotna kwestia to réwniez
przyktady udanych analiza zapotrzebowania energetycznego budynku po podtgczeniu pompy ciepta
inwestycji i wieloletnie w odniesieniu do istniejgcej mocy przytaczeniowej. | wreszcie — potencjat
badania monitoringowe wykorzystania przez pompe ciepta naturalnych zasobow energii

instalacji z pompami ciepta w otoczeniu budynku (powietrze, grunt, woda).

pracujacymi réwniez w mocno
leciwych budynkach.*

® Sprawdz, czy dom jest gotowy na pompe ciepta

Jesdli mieszkasz w starszym budynku, decyzji o instalacji pompy cieptfa nie podejmuj jednak pochopnie. Jest
szereg istotnych czynnikéw, ktére trzeba wzig¢ pod uwage, aby upewnic sie, ze dom nadaje sie do efektywnego
wykorzystania tej zaawansowanej technologii. Nasz poradnik utatwi Ci to zadanie, cho¢ oczywiscie nie zastapi
konsultacji z fachowcem. Tylko doswiadczony instalator moze kompleksowo i wnikliwie oceni¢ wszystkie wazne
aspekty, a nastepnie zaproponowac rozwigzanie najlepiej odpowiadajgce Twoim potrzebom i charakterystyce
domu (zajrzyj do poradnika,Jak wybrac instalatora do montazu pompy ciepfa?”).

® Rozwaz wykonanie termomodernizacji

Bardzo dobra decyzja jest wykonanie audytu energetycznego budynku. Nie tylko utatwi on dobdr pompy ciepfta,
ale tez wykaze, czy Twéj dom wymaga wczesniejszej termomodernizacji oraz w jakim zakresie, aby ogrzewanie
pompa ciepta zapewniato oczekiwane korzysci. Do rozszerzenia inwestycji zacheca m.in. program ,Czyste
Powietrze” — przy kompleksowej termomodernizacji z zastosowaniem pompy ciepta zapewnia zwiekszong
intensywnosc¢ dofinansowania i najwyzsze kwoty dotacji.

* Przyktady inwestydji i praktyczne informacje znajdziesz m.in. w kolejnych odcinkach bloga dr inz. Marka Miary ,,Pompy ciepta w istniejqcych
budynkach” oraz filmach z serii ,Fakty i mity’; realizowanych we wspétpracy PORT PC z ,Muratorem”. Materiaty sq publikowane na stronie
https.//www.pompujcieplozglowa.pl/.
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— pakiet korzysci

1. Obnizenie wydatkow na utrzymanie domu

Statystycznie w Polsce niemal 80% catej energii zuzywanej w budynku jednorodzinnym
przeznacza sie ha ogrzewanie pomieszczen i przygotowanie cieptej wody uzytkowej (c.w.u.).
Pompy ciepta, wytwarzajac ciepto na te cele, moga jednak pobiera¢ naprawde znikoma ilos¢
energii elektrycznej z sieci, przez co znaczaco redukuja ogoélne zuzycie energii w budynkach

i pozwalaja obnizy¢ koszty eksploatacji domu.

W nowych budynkach z ogrzewaniem ptaszczyznowym przecietnie na kazdg jednostke ciepta,
ktéra dostarczajg do uktadu grzewczego budynku, zaledwie 25% tej energii pobierajg z sieci,

a pozostate 75% z odnawialnych Zrédet takich jak powietrze, woda czy grunt. Dzieki temu moga
uzyskiwac dwie najwyzsze klasy energetyczne wsrdd urzadzen grzewczych (A** i A*+).

W kazdym razie im mniejsze straty ciepta (lepszg izolacje termiczna) bedzie miat Twéj dom, tym
wyzszg efektywnos¢ uzyska pompa ciepta i mniej energii z sieci zuzyje. Dodatkowo, w dobrze
zaizolowanych budynkach, jej prace mozna w wigkszym stopniu dostosowac do poboru
tanszej lub darmowej energii elektrycznej bez ryzyka obnizenia komfortu cieplnego (zajrzyj

do poradnika ,Jak optymalnie obstugiwa¢ pompe ciepta?”).
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2. Trwaty wzrost rentownosci inwestycji

W kolejnych latach Twoje korzysci finansowe z ogrzewania domu pompg ciepta bedg
systematycznie wzrastac. Jest juz bowiem pewne, ze ceny energii elektrycznej z sieci -
wykorzystywanej m.in. do zasilania pomp ciepta — bedg spada¢, natomiast rosnag¢ bedga ceny paliw
kopalnych stosowanych do ogrzewania domow.

Dzis$ energie elektryczng w Polsce w znacznej czesci (ok. 73%) produkuje sie z paliw kopalnych,
czyli wegla lub gazu, co powoduje, Ze jej cena jest mocno obcigzona podatkiem od emisji
dwutlenku wegla (tzw. ETS¥). Udziat energii pozyskiwanej z OZE wciagz jednak rosnie i juz w 2030 .
ma przekroczy¢ w naszym kraju 50%. Ta energia nie podlega opodatkowaniu ETS, jest wiec tansza.
Z kolei paliwa kopalne dla doméw, ktére dotychczas korzystaty z,parasola ochronnego’, od 2027 r.
zostang obcigzone narastajgcym podatkiem od emisji dwutlenku wegla, tzw. ETS2**.

Co wiecej, juz w tym roku, w zwigzku z odmrozeniem cen gazu ziemnego i energii elektrycznej

dla gospodarstw domowych, opfacalno$¢ ogrzewania domu pompa ciepta powinna wzrosna¢.

W przeciwienstwie do kottéw gazowych, pompy ciepta nie s3 bowiem specjalnie chronione
mrozeniem cen. Niski limit zuzycia energii elektrycznej powoduje, ze domowi uzytkownicy pomp
ciepta i tak gtéwnie korzystaja z energii po cenach rynkowych, a te - zgodnie z prognozami —

w najblizszych miesigcach spadng o kilka-kilkanascie procent zaleznie od operatora. W przypadku
gazu ziemnego, dla ktérego przy mrozeniu cen nie obowigzuje zaden limit zuzycia, prognozowany
jest natomiast kilkunastoprocentowy wzrost cen po ich odmrozeniu.

Najszybszy spos6b na odejscie od paliw kopalnych
Warto zauwazy¢, ze technologia pomp ciepta to obecnie najszybszy sposéb
na odejscie od paliw kopalnych w ogrzewaniu i chtodzeniu budynkéw. Przyczynia sie
do tego blyskawiczna dekarbonizacja energii elektrycznej z sieci wykorzystywanej do zasilania
tych urzadzen — staje sie ona coraz bardziej ,zielona” W 2023 r. przecietny udziat czystej energii
w produkgji pradu w krajach Unii Europejskiej siegnat juz 67%, a za 6 lat, w 2030,
ma on wynies$¢ az 83%.

* ETS (Emission Trading System) to unijny system handlu uprawnieniami do emisji dwutlenku wegla, wprowadzony
w 2005 r. i funkcjonujacy w mysl zasady "kto emituje, ten ptaci”. Jego celem jest uwzglednienie kosztu emisji CO,
w wytwarzaniu energii i innych produktéw przemystowych oraz skfonienie przedsiebiorstw
do szukania bardziej ekologicznych alternatyw.

** ETS2 to nowy, odrebny system handlu uprawnieniami do emisji CO, dla sektora budynkéw i transportu
drogowego, ktéry bedzie funkcjonowat od 2027 r. Obejmie on emisje z paliw kopalnych wykorzystywanych m.in.
do ogrzewania domow, takich jak wegiel, koks, olej opatowy czy gaz ziemny, a takze emisje z produkgji ciepta
przez elektrocieptownie i cieptownie.



3. Wzrost wartosci nieruchomosci

Nizsze koszty eksploatacji budynku przy zastosowaniu nowoczesnej i bardzo efektywnej
technologii, jaka jest pompa ciepta, to wazne atuty, ktére z zasady majg wptyw na wycene
nieruchomosci. Dzieki pompie ciepta Twdj dom bedzie miat wyzszy standard energetyczny
i zyska na wartosci. Ponadto — zgodnie z obowigzujgcymi juz zasadami taksonomii
zrébwnowazonego finansowania — wykorzystanie ,zielonych” technologii, do ktérych zalicza
sie m.in. pompy ciepta, moze zapewni¢ Ci w niedalekiej przysztosci nizsze koszty kredytu
inwestycyjnego lub korzystniejsze warunki ubezpieczenia.

4, Poprawa jakosci powietrza

Wymieniajac atuty pomp ciepta, czesto sie podkresla, ze pomagajg nam one chroni¢ zasoby
naturalne i klimat oraz zwieksza¢ bezpieczenstwo energetyczne, poniewaz dzieki nim mozna
istotnie zredukowac zuzycie paliw kopalnych oraz emisje dwutlenku wegla. Warto jednak mie¢
na uwadze takze polska specyfike. JesteSmy krajem o najbardziej zanieczyszczonym powietrzu
w Unii Europejskiej, a problem smogu jest w Polsce szczegdlnie dotkliwy. Rezygnujac ze spalania
wegla, drewna czy oleju opatowego w domowym kotle grzewczym, przyczynisz sie takze

do redukgji emisji szkodliwych substancji do otoczenia: pytéw zawieszonych PM10 i PM2.5%,
tlenkéw azotu (NOXx) oraz innych zwigzkéw organicznych, ktére powodujg powstawanie smogu.
W ten sposéb mozesz mie¢ znaczacy wktad w poprawe jakosci powietrza w miejscu, w ktérym
mieszkasz.

5. Korzysci dla zdrowia

Dobra jakos¢ powietrza w otoczeniu i w domu z pewnoscia bedzie mie¢ dobroczynny wptyw

na Twoje zdrowie, a w konsekwencji przyniesie réwniez korzysci finansowe, ograniczajac
potencjalne wydatki na diagnostyke i leczenie. Wiele analiz potwierdza znaczacy wptyw jakosci
powietrza nie tylko na nasze samopoczucie i koncentracje, ale tez na ryzyko wystepowania alergii
i powaznych choréb, w tym uktadu oddechowego, uktadu krazenia czy uktadu nerwowego.

6. Wygodna obstuga

Pompa ciepta to tzw. urzadzenie bezobstugowe, cho¢ oczywiscie potrzebuje systematycznych
przegladdéw technicznych czy opieki serwisowej. Tym niemniej nie bedzie od Ciebie wymaga¢

- jak kociof na paliwo state - ciggtego zaangazowania w celu zaopatrzenia w opat czy usuniecia
popiotu ze spalania. Podczas pracy automatycznie i precyzyjnie dopasuje sie do zadanych funkg;ji

i harmonogramu. Pozwoli przy tym realizowac r6zne scenariusze pracy, zaleznie od priorytetow,
jakie ustalisz, oraz Twoich potrzeb. Gdy bedziesz poza domem, dziatanie pompy ciepta mozesz
kontrolowac i zarzadza¢ nim zdalnie za pomoca aplikacji uruchomionej w telefonie lub komputerze.
Taka aplikacja pozwala tez optymalizowac zuzycie energii i utatwia obstuge serwisowa.

* PM10iPM2.5 - bardzo drobny pyt o $rednicy czastek do 10 lub do 2.5 mikrometra, ktéry pozostaje zawieszony
w powietrzu. Przenika do dr6g oddechowych i krwioobiegu. Zawiera wiele toksycznych substancji, o istotnie
negatywnym wptywie na zdrowie i samopoczucie.



Licza sie catkowite koszty inwestycji
Jesli wezmiesz pod uwage koszty towarzyszace inwestycji w zrédto
ogrzewania, zastosowanie pompy ciepta moze okazac sie znacznie tansze niz kotfa,
zwlaszcza w nowych domach. Pompa ciepta nie wymaga bowiem budowy komina z obrébkami
dachowymi, odpowiednio przystosowanego pomieszczenia kottowni czy osobnego
pomieszczenia na opat. Zbedne jest tez wykonywanie przytacza gazowego i instalacji
gazowej w budynku. Musisz jedynie wygospodarowac¢ miejsce w budynku
na pompe ciepta, zasobnik c.w.u. i bufor.

7. Mozliwos¢ chlodzenia budynku latem

Polska znajduje sie w umiarkowanej strefie klimatycznej, ale coraz czeiciej dokuczajg nam

latem fale upatow. Klimatyzacja pomieszczen staje sie standardem. Sprzyja temu rozwdj
technologii pomp ciepta, pozwalajac efektywnie taczy¢ w jednym urzadzeniu funkcje chtodzenia
i ogrzewania. Dotyczy to wiekszosci klimatyzatoréw, czyli pomp ciepta typu powietrze-powietrze,
a takze wielu pomp ciepta wspotpracujacych z centralnym (wodnym) systemem grzewczym
budynku.

Jesli wiec planujesz zastosowac pompe ciepta do centralnego ogrzewania Twojego domu, rozwaz
wybor urzadzenia oferujgcego komplet zastosowan - realizacje ,petnoetatowych” funkgji grzewczych
oraz funkgcji chtodzenia budynku latem. Cze$¢ pomp ciepta typu powietrze-woda oraz gruntowych
pomp ciepta realizuje tzw. aktywne chtodzenie budynku, z efektywnym wykorzystaniem pracy
sprezarki. Natomiast gruntowa pompa ciepta z pionowymi wymiennikami ciepta moze chtodzi¢ dom
w sposob pasywny (naturalny), ktéry jest najtanszy i najbardziej efektywny z dostepnych rozwigzan.
Energia jest wowczas pobierana jedynie na prace pomp obiegowych.

Pamietaj jednak, ze chtodzenie budynku przez pompe ciepta wymaga odpowiedniej instalacji
odbiorczej, dlatego znacznie fatwiej je zastosowac w nowych domach, wyposazonych

w ogrzewanie ptaszczyznowe (np. podtogowe). W starszych zwykle konieczne sg dodatkowe
naktady, np. wymiana grzejnikéw na klimakonwektory.

8. Komfort ciepiny

Prawidtowo dobrana pompa ciepta moze zapewni¢ komfortowa temperature w Twoim domu
niezaleznie od tego, czy jest on nowy i w petni przystosowany do pompy ciepfa, czy tez starszy,
o gorszej izolacyjnosci, z tradycyjnymi grzejnikami. Kluczem do sukcesu zawsze jest doktadne
dopasowanie pompy ciepta i towarzyszacych jej urzadzen do potrzeb budynku oraz istniejacej
instalacji, a nastepnie prawidtowe zaprogramowanie jej pracy (ustawienie tzw. krzywej
grzewczej). Termomodernizacja budynku nie jest warunkiem uzyskania komfortu cieplnego. Tym
niemniej pozwala ona dobra¢ pompe ciepta o mniejszej mocy (zwykle tariszg) oraz zredukowac¢
zuzycie energii podczas eksploatacji.



9. Kompatybilnosc z fotowoltaika
Dzi$ trudno sie oprze¢ wrazeniu, ze Polacy pokochali fotowoltaike. Co prawda wprowadzony
w 2022 r. system rozliczen prosumentow, tzw. net-billing, pozostawia sporo do zyczenia
(i zapewne zostanie poprawiony), ale wtasnie dlatego tak opfacalne jest konsumowanie mozliwie
duzej ilosci wtasnej energii elektrycznej na miejscu, w budynku. Optymalnym rozwigzaniem jest
tu pompa ciepfa, ktéra swietnie komponuije sie z fotowoltaika. Decydujgc sie na takie potaczenie,
mozesz nawet o potowe obnizy¢ koszt pracy pompy ciepta na potrzeby grzewcze, a jednoczesnie
znacznie zwiekszyc¢ optacalnos¢ inwestycji w instalacje fotowoltaiczna. Korzysci beda jeszcze
wieksze, gdy Twoja pompa ciepta bedzie réwniez stuzy¢ do chtodzenia budynku latem.

W najlepszej sytuacji sy posiadacze domowej fotowoltaiki,

ktérzy wcigz korzystajg z poprzedniego systemu

Warto stawiac na domy rozliczen energii, okreélanego jako net-metering.
zeroemisyjne To catkiem spora grupa, bo obejmuje
Jak wskazuje nowa dyrektywa budynkowa (EPDB), od 2030 . wiascicieli az okoto 1 min budynkéw
wszystkie nowe budynki beda musiaty by¢ zeroemisyjne. Oznacza jednorodzinnych w Polsce. Jesli nalezysz
to m.in,, ze do ich ogrzewania czy chtodzenia nie bedzie mozna do grona tych szczeéliwcow, to przy
stosowac urzadzen na paliwa kopalne. To bliska data, jesli odpowiednim dobraniu systemu pompy
wiec wiasnie budujesz swoj dom, juz teraz postaw ciepta i fotowoltaiki, mozesz mie¢,,dom bez
na bezemisyjne rozwiazania, ktore sg gotowe rachunkéw’, w ktérym koszty ogrzewania
na przysztosc. i przygotowania cieptej wody wyniosa zaledwie

kilkadziesigt zt miesiecznie.

10. Zwiekszona samowystarczalnos$¢ energetyczna

Zwré¢ uwage, ze cata energia potrzebna pompie ciepta tak naprawde znajduje sie na miejscu.

To daje istotng przewage tym urzadzeniom nad kottami na paliwa kopalne. W bliskim otoczeniu
kazdego budynku sg praktycznie nieograniczone zasoby energii odnawialnej, z ktérej mozesz
produkowac takze energie elektryczna do zasilania pompy ciepta. Im lepiej ja zagospodarujesz

na potrzeby domu, tym wiekszg niezaleznos¢ od sieci elektroenergetycznej bedziesz mogt uzyskac.
Czy wiesz, ze juz dzi$ instalujac w swoim domu pompe ciepta i fotowoltaike mozesz uzyska¢ catkiem
wysoki roczny poziom samowystarczalnosci energetycznej? — Konkretna wartos¢ zalezy m.in.

od standardu energetycznego domu, ale w dobrze zaizolowanym budynku jest to 20-25%. Jesli
dorzucisz do tego odpowiedni magazyn energii, w postaci zasobnika ciepta lub akumulatora,
poziom samowystarczalnosci energetycznej istotnie wzrosnie. W naszych warunkach klimatycznych
siega on czasem nawet ponad 60%! Mozna sie tez spodziewac, ze juz niebawem funkcje mobilnych
magazynéw energii dla domu beda powszechnie petni¢ samochody elektryczne.

Zaprezentowany pakiet korzysci nie wyczerpuje oczywiscie wszystkich atutéw technologii pomp
ciepta, ale - miejmy nadzieje — wystarczy, by przy wyborze zrédta ciepta do domu jednorodzinnego
wiasnie na nig sie zdecydowaé. Wazne jest jednak, abys pamietat, ze pierwszym i niezbednym
krokiem do udanej inwestycji w juz istniejgcym budynku jest ocena jego gotowosci na pompe
ciepta. Analizy bedzie wymagad szczegdlnie kilka dalej opisanych obszaréw.
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1. Standard energetyczny budynku

Im lepsza izolacje cieplng ma budynek, tym wyzszy jest jego standard energetyczny i mniejsze
zapotrzebowanie na energie do ogrzewania. Bezposrednio przekfada sie to na efektywnos¢
pracy pompy ciepta. Warunkiem wyjsciowym do optymalnego wykorzystania tej technologii
jest wiec odpowiednia izolacja termiczna Twojego domu. To najwazniejsza kwestia, ktorej
trzeba poswieci¢ uwage, gdy decydujesz sie na instalacje pompy ciepta w starszym budynku.
Pamietaj, ze urzadzenie to - podobnie jak inne nowoczesne i efektywne urzadzenia grzewcze
- z zatozenia nie nadaje sie do doméw bedacych ,wampirami energetycznymi” — bez izolacji
termicznej $cian i innych przegréd (podtogi, stropu czy dachu), podobnie jak do tych o bardzo
stabej lub niekompletnej izolacji. Charakteryzuja sie one ogromnym zapotrzebowaniem na ciepto
do ogrzania budynku w zimie — w ujeciu rocznym nawet 7-10 razy wiekszym niz nowe domy
spetniajace aktualne standardy energetyczne czy domy pasywne.

Standard energetyczny a zuzycie energii

Jedli zastanawiasz sie, jak konkretnie standard energetyczny Twojego domu wptywa

na zapotrzebowanie na energie na cele grzewcze, spojrz na rys. 2 (str. 10). Przedstawia on
szacunkowe roczne zuzycie gazu ziemnego lub oleju opatowego przypadajace na 1 m? powierzchni
ogrzewanej w starszych i nowszych budynkach, majacych rézny standard energetyczny. Zaktadajac,
ze z1 m’ gazu ziemnego lub 1| oleju opatowego uzyskuije sie okoto 10 kWh ciepta uzytkowego,
roczne zuzycie energii na cele grzewcze przypadajace na 1 m? (wyrazone w kWh) jest 10 razy
wieksze niz wartosci podane na wykresie. Na przyktad zuzycie 10 m® gazu na 1 m? rocznie oznacza
jej koricowe zuzycie na poziomie 100 kWh/m? Takie zapotrzebowanie moze mie¢ cze$¢ budynkéw
zrealizowanych w latach 1990-2014, co wynika m.in. z obowigzujacych wéwczas przepiséow
techniczno-budowlanych w zakresie izolacji termiczne;.



Dane w m?3 (gaz) lub litrach (olej) na m? rocznie
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Sprawdzmy teraz, jak zapotrzebowanie domu na energie do ogrzewania przekfada sie na pobér energii elektrycznej

przez pompe ciepta. Zasadniczo wynika to z sezonowej (Sredniorocznej) efektywnosci pompy ciepta w ogrzewaniu

pomieszczen, wyrazanej wspdtczynnikiem SCOP. Jego wartos¢ moze by¢ rézna zaleznie od typu, konstrukcji (czy
modelu) pompy ciepta, ale réwniez konkretnych warunkéw, w jakich urzadzenie pracuje.

Przyktadowo:

« w starszym budynku, np. o zapotrzebowaniu na energie na cele grzewcze 100 kWh/m? rocznie, z tradycyjnymi
grzejnikami, pompa ciepta typu powietrze-woda osigga wspotczynnik SCOP = 3; srednio w ciggu roku pobiera
wiec okoto 33 kWh energii elektrycznej na ogrzanie 1 m? domu;

+ w nowym budynku, zrealizowanym w standardzie aktualnych warunkéw technicznych WT 2021*, wyposazonym
w instalacje ogrzewania ptaszczyznowego (np. podtogowego), pompa ciepta typu powietrze-woda osigga
wspdtczynnik SCOP = 4; Srednie roczne zuzycie energii elektrycznej na ogrzewanie spada do poziomu 15-17 kWh/m?;

« w takim samym nowym budynku gruntowa pompa ciepta osigga wspdtczynnik SCOP = 5; srednie roczne zuzycie
energii elektrycznej na ogrzewanie wynosi tylko 11-14 kWh/m?2.

A zatem na ogrzewanie np. 150 m? budynku pompa ciepta moze rocznie zuzywac okoto 5000 kWh energii
elektrycznej w pierwszym przypadku, 2250-2550 kWh w drugim oraz 1650-2100 kWh w trzecim. Gdy standard
energetyczny domu jest wyzszy niz wymagania WT 2021, np. bedzie to budynek pasywny o zapotrzebowaniu
na energie na cele grzewcze 15 kWh/m? rocznie, zuzycie energii elektrycznej na ten cel dodatkowo moze spas¢
o ponad potowe — nawet do poziomu okoto 700 kWh.

* Podstawa jest rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Okresla ono
m.in. minimalny standard energetyczny budynku.



do inwestycji

Aktualne informacje o kosztach ogrzewania domu jednorodzinnego — zaleznie od jego standardu
energetycznego oraz zastosowanego zrédta ciepta — mozesz znalez¢ na stronie: https://pobe.pl/.
Przyktadowe zestawienie ilustruje rys. 3.

Koszt roczny w zt

Kociot elektryczny, grzejniki — 55 st. C (sprawno$é $r. 96%, tylko taryfa nocna w G12w)) é740
Kociot kondensacyjny olej, grzejniki — 55 st. C (sprawnosé $r. 90%) 7180
Kociot gazowy kondensacyjny propan, grzejniki — 55 st. C (sprawnosé sr. 90%) 4920
Kociot gazowy kondensacyjny GZ, ogrzewanie podiogowe — 35 st. C (sprawno$¢ r. 93%) 502b
Kociot gazowy kondensacyjny GZ, grzejniki — 55 st. C (sprawnos$¢ sr. 90%) 51 éo

| |
Kociot weglowy, grzejniki — 55 st. C (sprawnosé $r. 83%) 3020

Kociot weglowy, grzejniki — 55 st. C (sprawnosc sr. 64%) 3940

Kociot kawatki drewna, grzejniki — 55 st. C (sprawnosé $r. 83%) 3490

4560

Kociot na pelet drzewny, grzejniki — 55 st. C (sprawno$¢ r. 83%) 3990

Kociot kawatki drewna, grzejniki — 55 st. C (sprawnos¢ $r. 64%)

Pompa ciepta solanka/woda, ogrzewanie podtogowe - 35 st. C (SCOP=4,23, taryfa G12w)

Pompa ciepta solanka/woda, grzejniki — 55 st. C (SCOP=3,44, taryfa G12w) 3270
Pompa ciepta powietrze/woda, ogrzewanie podtogowe — 35 st. C (SCOP=3,61, taryfa G12w) 31 1‘ 0
Pompa ciepta powietrze/woda, grzejniki — 55 st. C (SCOP=2,91, taryfa G12w) ‘3860
Pompa ciepta solanka/woda, ogrzewanie podtogowe — 35 st. C (SCOP=4,23, taryfa G12w) z instalacjg PV 3 kWp ‘i 724
Pompa ciepta solanka/woda, grzejniki — 55 st. C (SCOP=3,44, taryfa G12w) z instalacjg PV 3 kWp 2305
Pompa ciepta powietrze/woda, ogrzewanie podtogowe - 35 st. C (SCOP=3,61, taryfa G12w) z instalacjg PV 3 kWp 2159
Pompa ciepta powietrze/woda, grzejniki — 55 st. C (SCOP=2,91, taryfa G12w) z instalacjg PV 3 kWp ‘ 2872
0 2000 4000 6000 8000 10 000

I Rys. 3. Przyktadowy roczny koszt ogrzewania nowego budynku jednorodzinnego o powierzchni ogrzewanej 150 m?,
zrealizowanego w standardzie WT 2021, wraz z kosztem przygotowania cieptej wody uzytkowej dla 4-osobowej rodziny. W analizie
uwzgledniono prognozowane koszty energii i paliw w Il pétroczu 2024 r.,, taryfe Tauron G12w, VAT 23%, lokalizacje w Il strefie
klimatycznej, zapotrzebowanie na energie uzytkowq do ogrzania budynku EU = 55 kWh/(m? - rok)
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2. Zuzycie energii na ciepla wode uzytkowa

Istotnym elementem domowego bilansu energetycznego jest rowniez oszacowanie ilosci energii,

ktéra bedzie zuzywana na przygotowanie cieptej wody uzytkowej (c.w.u.). W obliczeniach zwykle

przyjmuje sie, ze typowe dzienne zuzycie cieptej wody o temperaturze okoto 55°C wynosi 40-50 |
na osobe. Oznacza to, ze do pokrycia rocznego zapotrzebowania na ciepta wode dla 4-osobowe;j

rodziny potrzeba od 3000 do 4000 kWh energii w formie ciepfa. Jezeli do przygotowania c.w.u.

bedziesz wykorzystywac pompe ciepta (powietrzna lub gruntowa), zuzycie energii elektrycznej

na ten cel moze by¢ trzykrotnie nizsze niz zapotrzebowanie na energie cieplna. Przy typowej dla

pomp ciepta efektywnosci sezonowej (SCOP) w trakcie przygotowania c.w.u. wynoszacej okoto 3,

urzadzenie to bedzie zuzywad 1000-1330 kWh energii elektrycznej rocznie na przygotowanie

cieptej wody dla 4-osobowej rodziny.

Wez pod uwage takze dodatkowe mozliwosci ograniczenia zuzycia energii na potrzeby cieptej

wody uzytkowej takie jak:

« izolacja zasobnika cieptej wody, ktéra znacznie zmniejszy straty ciepta;

» obnizenie zadanej temperatury cieptej wody ponizej standardowej wartosci 55°C; pamietaj, ze
przy korzystaniu z pompy ciepta optymalne wartosci mieszcza sie w przedziale 42-47°C — wcigz
zapewniajg komfortowe uzytkowanie wody, a przy tym wysoka efektywnos$¢ pracy pompy ciepta;

- wykorzystanie energii stonecznej; instalujac kolektory solarne czy panele fotowoltaiczne
mozesz znaczgco zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej na potrzeby c.w.u., szczegélnie
w sezonie letnim.

3. Przydatnos$c istniejacej instalacji grzewczej

Zastosowanie pompy ciepfa w starszym budynku wymaga uprzedniej doktadnej analizy
istniejacej instalacji centralnego ogrzewania wodnego, a czasem — modernizacji systemu. W tej
sprawie najlepiej skonsultowac sie z fachowcem od pomp ciepta. Do wstepnej oceny, czy system
grzewczy jest odpowiedni do integracji z pompa ciepta, mozesz jednak wykorzysta¢ stosunkowe
proste metody, ktére przedstawiamy ponizej.

Test ograniczenia temperatury zasilania istniejgcego kotta

Jednym z podstawowych testéw jest ograniczenie temperatury pracy istniejacego kotta
grzewczego do 50°C przez caty okres zimowy. Jezeli w tym czasie nie wystapig problemy

z utrzymaniem odpowiedniej temperatury w pomieszczeniach, to znak, ze ukfad grzewczy

w Twoim domu moze by¢ efektywnie zintegrowany z pompa ciepta. Bedzie on zdolny do pracy
w nizszych zakresach temperatury, co jest korzystne dla efektywnosci pompy ciepta.

Test temperatury zasilania kotta przy duzych mrozach

Innym praktycznym sposobem oceny jest manualna kontrola temperatury zasilania istniejacego
zrédha ciepta, np. kotta gazowego, podczas silnych mrozéw (-10°C lub mniej). Gdy mozesz
woéwczas bezpiecznie dotykac reka goracej rury zasilajacej — co sugeruje, ze jej temperatura

nie przekracza 55°C — system powinien by¢ odpowiedni do zastosowania pompy ciepta

w konfiguracji sredniotemperaturowe;j.



Modernizacja i dostosowanie instalacji

Bez wzgledu na wynik testéw, istniejgca instalacja powinna by¢ poddana dalszej wnikliwej
ocenie. Korzystajac z pomocy profesjonalisty powiniene$ wiec sprawdzi¢ jej stan techniczny

i izolacje rur. Dobra izolacja zminimalizuje straty ciepta, zapewniajac wyzszg efektywnosc
dziatania systemu z pompg ciepta.

Pamietaj réwniez, ze faktyczny stan instalacji i wynikajacy z tego zakres prac moga sie ujawnic
dopiero podczas ptukania starych rur — to niezbedny zabieg, by przygotowac instalacje do
wspotpracy z pompa ciepta. Gdy z rur usuwane sg osady, rdza i kamien, czesto pojawiaja sie
nieszczelnosci.

Kolejna sprawa to rodzaj i stan grzejnikéw. Starsze grzejniki zaprojektowane do pracy z wyzsza
temperaturg wody grzewczej moga nie by¢ odpowiednie przy nizszej temperaturze zasilania
charakterystycznej dla pompy ciepta. W niektérych przypadkach konieczna moze sie okaza¢
ich wymiana na modele o wiekszej powierzchni wymiany ciepta lub zastosowanie ogrzewania
ptaszczyznowego. Z drugiej strony w wielu starszych budynkach grzejniki juz od poczatku
byly znaczgco przewymiarowane, co daje mozliwos$¢ obnizenia temperatury ich zasilania bez
ograniczenia komfortu cieplnego.

Dopasowanie istniejacej instalacji grzewczej do pompy ciepta moze réwniez wymaga¢ montazu
bufora ciepfa czy wymiany zasobnika c.w.u.

4. Moc przylaczeniowa budynku

Bardzo waznym aspektem przy planowaniu instalacji pompy ciepta, szczegdlnie typu powietrze-
woda z dodatkowa grzatka elektryczng, jest uwzglednienie elektrycznej mocy przytaczeniowej
dla budynku. Okresla ona maksymalne obcigzenie energetyczne sieci, jakie moze generowac
Twéj dom bez ryzyka przeciazenia instalacji elektrycznej.

Pamietaj, ze w istniejacych budynkach, zwilaszcza tych starszych, dostepna moc przytaczeniowa
moze nie by¢ wystarczajgca do podtaczenia pompy ciepta, dlatego warto wykonac doktadna
analize zapotrzebowania, uwzgledniajgc mozliwosci optymalizacji lub ograniczenia poboru
energii elektrycznej z sieci. Skorzystaj w tym celu z profesjonalnego doradztwa oferowanego
przez instalatoréw. Ekspert pomoze Ci w ocenie potencjalnego zapotrzebowania na moc

w Twoim domu, doborze odpowiedniej pompy ciepta oraz ewentualnym zaplanowaniu zmian
w instalacji elektrycznej.

Ocena catkowitego zapotrzebowania na moc elektrycznqg

Szacujac je, bierze sie pod uwage znajdujacy sie w domu sprzet AGD i RTV, oswietlenie, alarm,
automatyke, a takze potencjalne obcigzenie generowane przez pompe ciepta. Pompa ciepta
powietrze-woda z grzatkga elektryczng moze znaczaco zwiekszaé zapotrzebowanie na moc
elektryczng, szczegdlnie w zimne dni, gdy grzatka wspiera system ogrzewania.

Jedli okaze sig, ze przewidywane catkowite zapotrzebowanie energetyczne dla domu przekracza
dostepna moc przytgczeniowg, konieczne moze byc jej zwiekszenie. Zazwyczaj wymaga

to zgtoszenia do lokalnego operatora sieci dystrybucyjnej i moze wigza¢ sie z dodatkowymi
kosztami.



Bilans kosztow i korzysci
Gdy przymierzasz sie do inwestycji w pompe ciepta, niewatpliwie wazne
jest doktadne przeanalizowanie kosztéw zwigzanych z jej instalacjg, w tym z ewentualnym
zwiekszeniem elektrycznej mocy przytaczeniowej dla budynku. Koszty te warto jednak rozpatrywac
w kontekscie przewidywanych oszczednosci na ogrzewaniu, ale tez korzysci niematerialnych, stuzacych
zdrowiu czy poprawie komfortu uzytkowego. Sam bilans finansowy inwestycji czesto jest korzystny,
zwlaszcza w dtuzszej perspektywie, dzieki nizszym rachunkom za energie.

Optymalizacja i minimalizacja zuzycia energii

Instalacja pompy ciepta to dobra okazja, aby$ rozwazyt wykorzystanie w Twoim domu
nowoczesnego systemu zarzadzania energia. Pozwoli on zoptymalizowaé zuzycie energii
przez urzadzenia, w tym pompe ciepta, tak aby nie przekracza¢ mocy przytaczeniowej. System
automatycznie dostosuje ich prace do aktualnego poziomu zapotrzebowania na energie

w domu.

WezZ rowniez pod uwage zastosowanie alternatywnych zrédet energii. Instalacja paneli
fotowoltaicznych moze zwiekszy¢ dostepnos¢ energii elektrycznej dla pompy ciepta i innych
urzadzen, redukujac jednoczesnie zaleznos¢ od sieci elektroenergetycznej i koszty eksploatagji
Twojego domu.

5. Wybér odpowiedniego zrédta ciepta

Zr6dtem energii odnawialnej dla domowej pompy ciepta moze by¢ powietrze, woda lub grunt -
stanowia one dla niej tzw. dolne zrddto ciepta (DZC). Stad tez na rynku mamy takie okreslenia jak
powietrzne, wodne czy gruntowe pompy ciepta. Nie s one jednak zbyt precyzyjne. Pompy ciepta
réznia sie réwniez konstrukcja (np. monobloki i splity wsréd pomp ciepta typu powietrze-woda),
sposobem wykonania instalacji dolnego zrédta ciepta dla pomp gruntowych czy zastosowanym
czynnikiem chtodniczym. Cechy te maja wptyw na charakterystyke ich pracy. W kazdym razie
przy wyborze dolnego Zrédta ciepta dla pompy ciepfa, podobnie jak przy ustalaniu szczegétéw
tego rozwigzania zdaj sie na specjaliste, poniewaz ma to kluczowe znaczenie dla efektywnosci
systemu grzewczego. Niezbedne jest przy tym uwzglednienie miejscowych warunkéw
klimatycznych i geologicznych, tak aby dopasowac pompe ciepta do specyficznych potrzeb
Twojego domu i mozliwosci danego miejsca.



® Ocena potrzeb energetycznych budynku

Jedliinwestycje w pompe ciepta poprzedzisz wykonaniem audytu energetycznego budynku, zyskasz wiele cennych
informacji, ktore pomoga podja¢ wiasciwe decyzje. Audyt energetyczny przede wszystkim doktadnie okresli,

ile energii jest potrzebne na ogrzewanie i chtodzenie Twojego domu. Informacje te umozliwig projektantowi/
instalatorowi odpowiednie dobranie mocy i efektywnosci pompy ciepfa, co pozwoli zoptymalizowac jej prace,
zapewniajac mozliwie najwyzszg efektywnos¢ energetyczng systemu grzewczego.

® Identyfikacja strat ciepta

Audyt ujawni rowniez, przez ktére elementy Twojego domu - np. nieszczelne okna czy stabo zaizolowane

$ciany lub dach - najbardziej ucieka ciepto. To wazne informacje przy podejmowaniu decyzji o ewentualnej
termomodernizacji budynku. Uzyskasz bowiem rekomendacje konkretnych dziatah, m.in. w zakresie poprawy
izolacyjnosci stabych energetycznie elementdw, ktérych realizacja wyraznie zwiekszy standard energetyczny domu.
W ten sposéb mozesz istotnie zredukowac zapotrzebowanie na energie do ogrzewania, a to z kolei pozwoli obnizy¢
temperature pracy systemu grzewczego z pompg ciepta, zapewniajac jej wyzszg efektywnosc.

Wsparcie w uzyskaniu wysokiej dotacji
Audyt energetyczny jest niezbednym dokumentem, jesli planujesz ubiegac sie
o zwiekszong dotacje do swojej inwestycji w programie ,Czyste Powietrze”. Na kompleksowa
termomodernizacje doméw jednorodzinnych z montazem pompy ciepta program ten przewiduje
najwyzsze dofinansowania, ale pod warunkiem, ze w wyniku prac nastapi obnizenie zuzycia energii
uzytkowej (EU) w budynku o co najmniej 40% lub do poziomu ponizej 80 kWh/m?/rok. Realizacja
tych prac musi by¢ przeprowadzona zgodnie z zaleceniami audytu.

® Ulatwienie doboru rozwigzania

Wyniki audytu pozwolg takze okresli¢, jaki typ pompy ciepta najlepiej sprawdzi sie w Twoim domu. Pod uwage sg
przy tym brane lokalne warunki klimatyczne — charakterystyczne dla jednej z pieciu stref klimatycznych Polski,

w ktérej znajduje sie Twoj dom - a takze dostepnos¢ zasobdéw naturalnych w otoczeniu budynku. Dostepnos¢ tych
zasobdéw ma istotne znaczenie przy wyborze dolnego zrédta ciepta dla pompy (grunt, woda, powietrze).

® Analiza kosztow i oszczednosci

To podstawowy aspekt przy racjonalnym planowaniu inwestycji. Podczas wykonywania audytu energetycznego
zestawia sie konkretne dane dotyczace biezgcego zuzycia energii w Twoim domu z potencjalnymi oszczednosciami,
ktére mozesz osiggna¢ dzieki zastosowaniu pompy ciepta. Audyt umozliwi wiec doktadne przeanalizowanie zwrotu
z inwestycji w pompe ciepta przy uwzglednieniu przysztych oszczednosci w wydatkach na energie.



Termomodernizacja daje nowe mozliwosci
Wiele starszych budynkéw w Polsce wymaga gtebokiej termomodernizacji, czyli
kompleksowych dziatan stuzacych poprawie izolacyjnosci termicznej. Dopiero one przynosza
wyrazne efekty, umozliwiajac redukcje zapotrzebowania na energie cieplng nawet o potowe. Otwiera
to nowe mozliwosci dla systeméw grzewczych, szczegdlnie gdy rozwaza sie zastosowanie pompy ciepfa.
Pamietaj jednak, ze takze relatywnie nowe, lepiej zaizolowane budynki moga potrzebowadé
pewnych zabiegéw termomodernizacyjnych. Dzieki nim inwestycja w pompe ciepta
zapewni znacznie wieksze korzysci.

® Mniejsze zapotrzebowanie na moc grzewcza

Przeprowadzenie termomodernizacji domu powoduje, Ze potrzebna moc grzewcza systemu centralnego
ogrzewania jest mniejsza. Oznacza to, ze do efektywnego zaspokojenia potrzeb cieplnych Twojego domu mozna
bedzie dobrac¢ pompe ciepta o mniejszej mocy - adekwatnej do obnizonego zapotrzebowania na ciepto. Korzysci
sq podwadjne: nizsze koszty inwestycji w pompe ciepta i tansza jej eksploatacja.

® Optymalizacja temperatury pracy instalacji

Dzieki obnizeniu zapotrzebowania na ciepto, system centralnego ogrzewania w Twoim domu bedzie mégt
wydajnie pracowac przy nizszej temperaturze zasilania. Na przykfad, jesli projektowa temperatura pracy systemu
grzewczego wynosita 80/60°C (maksymalna temperatura na zasilaniu/powrocie np. przy temperaturze zewnetrznej
-20°C) i taka byta utrzymywana, po termomodernizacji mozna jg zredukowa¢ do wartosci 70/50°C, a nawet 55/45°C
zaleznie od skali dziatarh termomodernizacyjnych. Jest to szczegdlnie korzystne w uktadach z pompa ciepta, ktéra
najlepiej sie sprawdza pracujac w nizszych zakresach temperatury.

Efektywnos¢ pracy pompy ciepta dodatkowo wzrosnie, gdy dziatanie urzadzenia zostanie zintegrowane z regulacja
wedtug tzw. krzywej grzewczej. W skrécie polega ona na tym, ze pompa ciepta, wspotpracujac z regulatorem
pogodowym i w oparciu o ustawienia krzywej grzewczej, automatycznie dostosowuje temperature zasilania

do aktualnych warunkéw pogodowych i potrzeb cieplnych budynku. A to oznacza, ze w cieplejsze dni w sezonie
grzewczym system centralnego ogrzewania w Twoim domu moze pracowac z jeszcze nizsza temperaturg zasilania,
co sprzyja redukgji zuzycia energii elektrycznej. Ponadto, dzieki obnizeniu temperatury grzejnikéw, bedziesz
odczuwac wyzszy komfort termiczny w pomieszczeniach.

® Dostosowanie przeptywu i wartosci temperatury w systemie

Zmniejszone zapotrzebowanie na ciepto po termomodernizacji budynku umozliwia utrzymanie dotychczasowego
przeptywu wody w istniejagcym systemie grzewczym, ale przy nizszej roznicy jej temperatury na zasilaniu

i powrocie. llustruje to rys. 4 (str. 17).
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I Rys. 4. Rézne wartosci temperatury pracy systemu ogrzewania oraz samych grzejnikéw zaleznie od zapotrzebowania budynku

80°C —p

na ciepto. Gdy wynosi ono okoto 50 W/m?, réznica temperatury (At) na zasilaniu i powrocie czynnika grzewczego jest o potowe nizsza
niz przy 100 W/m? Pompa ciepta pracuje wéwczas z wiekszq efektywnosciq

W przyktadzie przedstawionym na rys. 4, zamiast projektowej r6znicy temperatury czynnika grzewczego (wody) na
zasilaniu i powrocie instalacji centralnego ogrzewania, ktéra wynosita At = 20 K (80°C/60°C), po termomodernizacji
uzyskuje sie At = 10 K (55°C/45°C) bez zmian przeptywu wody. Ma to istotne znaczenie dla optymalizacji pracy
pompy ciepta, poniewaz im mniejsza jest réznica temperatury miedzy zrédtem ciepta a cieptem dostarczanym

do ogrzania budynku, tym wiekszg efektywnos¢ energetyczng moze uzyskac to urzadzenie. Nie tylko obniza

to koszty eksploatacyjne, ale réwniez przyczynia sie do zwiekszenia zywotnosci pompy ciepta. Ponadto ma wptyw
na bardziej rownomierne rozprowadzenie ciepta w budynku, co zwieksza komfort termiczny w pomieszczeniach.

® Lepsza integracja z systemem grzewczym

Pompa ciepta moze by¢ efektywnie zintegrowana z istniejgcym systemem grzewczym, szczegdlnie jesli

po termomodernizacji bedzie on pracowac przy nizszej temperaturze na zasilaniu i powrocie. Mozesz wéwczas
dodatkowo rozwazy¢ zastosowanie niskotemperaturowych grzejnikéw. Na rynku dostepnych jest obecnie
wiele rozwigzan, np. niskotemperaturowe grzejniki ptytowe czy klimakonwektory, ktére po montazu pompy
ciepta mozna sprawnie wigczy¢ w istniejacy system grzewczy, zwiekszajac efektywnosé wymiany ciepta przy
nizszych parametrach temperatury. Mozesz réwniez wzig¢ pod uwage rozwigzanie optymalne pod wzgledem
energetycznym — montaz systemu ogrzewania podtogowego, ktéry jest idealnie dopasowany do wspédtpracy z
pompa ciepta.

W kazdym razie dzieki termomodernizacji, potaczonej z optymalizacja systemu grzewczego i zastosowaniem
pompy ciepta, mozesz znaczaco ograniczy¢ zapotrzebowanie na energie w Twoim domu i obnizy¢ koszty jego
ogrzewania, zwiekszajac przy tym komfort uzytkowania budynku.
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